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Presentem en aquest article els resultats d'un estudi etnobotanic efectuat 
en el marc de la línia de recerca en etnobofanica catalana del Laboratori de 
Botanica de la Facultat de Farmacia de la Universitat de Barcelona. Aquest tre
ball, dirigit pels professors Joan Valles i Cesar Blanché, va ser presentat coma 
tesi de doctorat (Bonet, 2001) i posteriorment ha estat publicat per Edicions 
Brau i el Museu de Granollers-Ciencies Naturals (Bonet & Valles, 2006). En un 
article preví publicat a Monografies del Montseny, avarn;avem alguns aspectes 
metodolügics del treball i un resum deis primers resultats de la recerca (Bonet, 
1994). Posteriorment, n'hem anat publicant resultats parcials (Bonet & Valles, 
2002a, 2002b, 2002c, 2003, 2005, 2007). El contingut d' aquest article se centra a 
fer un repas deis principals apartats que configuren la publicació global del 
treball, amb la intenció de comentar els aspectes més rellevants d' aquest tre
ball de recerca etnobotanica al Montseny. 

Després d'unes pagines introductories sobre les característiques geogra
fiques, de clima, de vegetació i de flora de l'area estudiada, i sobre la meto
dología emprada, el llibre se centra en el cafaleg de les especies vegetals que 
són conegudes, apreciades i utilitzades per la gent que viu al Montseny, tot 
especificant-ne els diferents usos. Aquest cataleg es complementa amb un 
cataleg de barreges de plantes medicinals i un altre que tracta sobre I' elabo
ració tradicional de licors i altres begudes. El cafaleg principal d'usos esta 
convenientment iJ.lustrat amb dibuixos, fets per Antoni Agelet, d'una part de 
les plantes que s'hi documenten. Es dediquen les darreres pagines del llibre a 
fer una valoració de la situació actual deis coneixements tradicionals de les 
plantes al Montseny, tot comparant els resultats obtinguts amb els d' altres tre
balls realitzats en territoris de l'ambit mediterrani utilitzant una metodología 
analoga. La publicació inclou, a més de la bibliografía, un recull de fotogra
fíes de plantes, de la preparació d' alguns remeis i d' al tres aspectes de les uti
litats de les plantes ressenyats pels informants. Per acabar, diversos annexos 
faciliten la consulta de les dades que s' apleguen en el llibre. Dediquem els 
paragrafs que segueixen a comentar, de manera succinta, els apartats que aca
bem d' enumerar. 

L' etnobotanica és la disciplina que s' ocupa de I' estudi de les aplicacions 
tradicionals de les plantes -en els diferents ambits de la vida quotidiana- en 
un territori concret. Aquesta branca de la bofanica, a cavall entre les ciencies 
naturals i les ciencies humanes, és clarament interdisciplinaria (Barrau, 1971) 
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i esta estretament vinculada a materies del camp de les humanitats, com l' an
tropología, l' etnografía, la histüria o la lingüística. 

En l' estudi etnobotanic dut a terme al Montseny ens centrarem, fona
mentalment, en les plantes usades amb finalitats medicinals, pero també vam 
recollir informació referida a les especies utilitzades en el camp de l' alimen
tació, com a condiments culinaris o per a l' elaboració de licors i altres begu
des. També vam tenir en compte l' aprofitament forestal de les fustes per a la 
fabricació d'eines i altres estris, les plantes d'ús ornamental, les relacionades 
amb festes i cerimonies religioses i les emprades pels infants per construir les 
seves propies joguines, entre altres utilitats. ParaHelament, vam fer una reco
pilació dels noms populars de les plantes a la zona, amb la qual vam contri
buir al nomenclator de plantes en el domini lingüístic del catafa. 

El fet de disposar d'un inventari dels usos de les plantes d'un territori, a 
banda de donar fe de la riquesa biolügica i antropolügica de l'area estudiada 
-i de permetre la restitució d' aquests coneixements sobre els vegetals a les 
generacions joves-, pot obrir perspectives d' aprofitament de plantes fins ara 
poc utilitzades o que han caigut en desús. Treballs d' aquesta mena poden ser 
les bases de nous farmacs, aliments i altres menes de productes útils. Per altra 
banda, el coneixement de les plantes útils del territori i de com s'utilitzen (part 
usada, material silvestre o cultivat, quantitats, epoques ... ) és una informació 
que pot contribuir a la millora de l' explotació dels recursos naturals del país. 

Objectius de la recerca etnobotanica 

• Elaborar un cataleg deis usos tradicionals 
de les plantes a la zona estudiada 

· Recopilar els noms populars 

D 
• Suggerir plantes potencialment útils 
· Millorar I' explotació deis recursos naturals 

Figura 1. Objectius dels treballs de recerca etnobotiínica. 

ÁREA D'ESTUDI 

El territori estudiat esta constihü:t per 27 municipis del Montseny i terres 
ve'ines de les Guilleries. El conjunt de l'area considerada té una extensió de 
826 km2 i una població d'uns 80.000 habitants. La població es troba molt irre-
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gularment distribui'da en el conjunt del territori, amb dares diferencies entre 
les zones de plana i les de muntanya, i també entre les diferents zones mun
tanyoses que conformen l'area d'estudi. Així, en alguns punts, com a l'alta 
vall del riu Tordera, la densitat de població s'ha mantingut fon;a, mentre que 
en altres llocs els habitants s'han redui't drasticament. En termes generals, el 
massís del Montseny ha sofert un fort despoblament d' enc;a de la decada de 
1950 (Panareda, 1991). 

OSO NA 
SELVA 

SantCeloni 

VALLES ORIENTAL 

Figura 2. Municipis del Montseny i les Guilleries on s'ha dut a temze la recerca 
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ANTECEDENTS BOTÁNICS I ETNOBOTÁNICS AL MüNTSENY 

El conjunt de característiques topografiques i de localització del 
Montseny li confereix un notable interes biogeografic. Aixo, juntament amb 
la proximitat a Barcelona, ha fet que hagi estat, des de molt antic, motiu 
d' atenció preferent tant per part de naturalistes i altres investigadors com 
de literats. 

Els primers estudis de botanica sistematica al Montseny els va iniciar 
el segle XVII la família d' apotecaris i herbolaris Salvador. Durant el segle 
XVIII, la presencia de botanics a la muntanya se centra en la figura de Joan 
de Minuart qui, juntament amb Josep Quer i Antoni de Bofos i Ferrussola, 
féu una campanya d' exploració sistematica d'una part considerable del 
Montseny. Cal esmentar que Joan de Minuart (1693-1768) nasqué a 
Barcelona, fill d'una família procedent de Sant Celoni, la casa pairal de la 
qual es conserva encara avui en aquesta població vallesana. 

Després d'aquests treballs, l'activitat botanica al Montseny s'interrom
pé durant llargues decades, exceptuant la visita esporadica d' alguns bota
nics estrangers. A principis del segle XIX cal fer menció, entre altres, de 
Francesc Xavier Bolos, Francesc Campdera i Jaume Llansó (Arrizabalaga et 
al., 1993). Fou a mitjan segle XIX que la figurad' Antoni Cebria Costa (1817-
1886) dona nova empenta a la botanica catalana. Costa treballa activament 
en el reconeixement florístic del Montseny i reuní al seu voltant una colla 
de deixebles que col·laboraren amb ell (Vigo, 1989; Valles, 1995). La seva 
Introducción a la Flora de Catalufía (Costa, 1877) inclou ja el nucli basic de la 
flora del massís (Bofos, 1983). 

En temps més recents han passat pel Montseny gairebé tots els bota
nics que han treballat a Catalunya. Cal destacar els noms de Joan Cadevall 
-Flora del Valles (Cadevall, 1889); Flora de Catalunya (Cadevall et al., 1913-
1937)-, Frere Sennen, Manuel Llenas, Pius Font i Quer, Josep Cuatrecasas i 
Guy Lapraz. L' estudi fitogeografic de la vegetació del Montseny comenc;a 
realment amb P. Font i Quer i els seus deixebles S. Cuixart, J. M. Suaña i F. 
A. Rubió, els quals, en un treball publicat l'any 1918, donen una visió 
moderna de la vegetació de la muntanya, molt adaptada a la realitat, i mar
quen d' aquesta manera una nova etapa en l' estudi de la vegeta ció del 
Montseny. Font i Quer és autor d'un dels primers informes demanant que 
el massís del Montseny sigui declarat Pare Natural. 

D'altra banda, la publicació l'any 1947 de l'estudi geografic de 
Salvador Llobet El medio y la vida en el Montseny -que inclou un mapa de 
masses forestals a escala 1:50.000 i que ha estat publicat de nou en versió 
catalana (Llobet, 1990)- representa un altre pas endavant en el coneixement 
de la vegetació del Montseny. De tres decades més tard és la tesi doctoral 
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de Josep M. Panareda sobre l'estructura i la dinamica del paisatge del 
Montseny (Panareda, 1978), aspectes que aquest autor ha tractat també 
ampliament en nombrases publicacions posteriors. 

Oriol de Bolüs va fer la seva tesi doctoral sobre la vegetació del 
Montseny i posteriorment publica nombrosos treballs sobre flora i vegeta
ció del massís, entre els quals destaquen La vegetació del Montseny (Bolos, 
1983), que correspon a la descripció geobotanica del massís, i un cataleg de 
la flora vascular, publicat conjuntament amb Josep Nuet i Josep M. 
Panareda (Bolos et al., 1986). Aquest cataleg ha estat complementat amb 
posteriors addicions de Pere Barnola, Angel Romo, Cesar Gutiérrez i 
Lloren¡; Sáez, entre altres (Barnola & Romo, 1989; Gutiérrez & Sáez, 1996; 
Gutiérrez, 1998a, 1998b ). 

Molts dels botanics esmentats, en especial el doctor Pius Font i Quer i, 
posteriorment, altres estudiosos del massís, com Martí Boada, han recopi
lat de forma col·lateral als seus treballs dades etnobotaniques: noms popu
lars de les plantes a la zona, informacions referides als usos medicinals de 
les plantes i altres aplicacions tradicionals dels vegetals. 

Són particularment interessants els treballs del botanic S. Llensa de 
Gelcén sobre la flora d'Hostalric i la seva comarca (Llensa, 1941; 1944), per 
la riquesa de dades etnobotaniques que contenen. En el capítol d' antece
dents de treballs etnobotanics són referents obligats les topografies medi
ques, genere singular de treball monografic, promocionat sobretot per 
l' Academia de Medicina de Barcelona, per induir els metges rurals a l' ob
servació i l' estudi directes del lloc on exercien la seva professió. De princi
pis del segle xx data la interessant Topografia medica de Viladrau d' Antoni 
Ariet Barberis (Ariet, 1915), en la qual, si bé l'autor valora negativament les 
practiques de medicina popular dels habitants d'aquesta població, inclou 
un complet cataleg de la flora de Viladrau en el qual es consignen els noms 
locals ( «vulgars») de les plantes. Una altra obra de referencia significativa 
és el llibre d' ApeHes Mestres Llegendes i tradicions del Montseny (Mestres, 
1933), obra de caracter etnolügic que conté nombrases aHusions als usos 
populars de les plantes i altres remeis populars, a banda d'interessants des
cripcions de molts aspectes de la vida al Montseny en l'epoca en que fou 
escrit. 

Pel que fa a nomenclatura popular de les plantes, ultra el recull de 
Francesc Masclans (Masclans, 1981), que inclou noms de plantes de zones 
molt properes al Montseny (planes de la Selva i el Valles Oriental), cal 
esmentar el més recent estudi inedit de Cesar Gutiérrez Recerca etnobotani
ca al Montseny, i dos treballs específics sobre aquest tema (Gutiérrez et al., 
1997; Gutiérrez, 2000), en els quals es consignen molts noms populars ine
dits de plantes del Montseny. 
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METO DO LOGIA 

La metodologia emprada en aquest treball ha estat la mateixa que s'ha 
seguit en altres estudis previs realitzats al nostre laboratori. El treball de camp 
es fonamenta en l' anomenada enquesta etnobotanica, a través de la qual es fa 
la recopilació de dades sobre els noms i els usos de les plantes. Aquest metode 
consisteix a entrevistar persones de tots els municipis objecte d' estudi ben 
documentades sobre el tema. Les converses amb els informadors locals es duen 
a terme de manera distesa, procurant crear un clima agradable que propicii' la 
confianc;a i que permeti a la persona amb la qual establim conversa transme
tre' ns els seus coneixements amb naturalitat. D' aquesta manera, les entrevistes 
resulten molt riques en detalls que permeten situar les dades en el context social 
i histüric en que es produi'a la utilització de les plantes que volem documentar. 
Cal tenir present que molts dels usos inventariats ja pertanyen al passat, i han 
de ser entesas en el marc de la vida rural d'unes decades enrere. 

La selecció dels informants es va fer seguint una doble estrategia: d'una 
banda, i en primer lloc, procurant fer entrevistes en tots els municipis de l'area 
d' estudi. En segon lloc, i com a conseqüencia d' aquest primer tempteig exhaus
tiu, intensificarem la prospecció en aquelles arees que, per les característiques de 
la població i pel mode de vida dels habitants, donaven resultats més positius, tot 
insistint en els informants més selectes, capac;os de proporcionar una informació 
més rica. És a les arees de muntanya, amb poblament dispers, on hem treballat 
més intensivament, ja que les tradicions es conserven més en els llocs on es man
té l' estil de vida rural que no pas on s'imposen els habits de la vida urbana. De 
tates maneres, el fenomen del despoblament abans comentat ens porta molt 
sovint a les viles i pobles per entrevistar persones grans -pastors retirats, bos
querols i altra gent de muntanya- que en jubilar-se havien baixat a viure a algu
na de les poblacions de la plana. 

El perfil dels informants -les persones que han fornit la informació que ha 
estat la base de l' estudi- és, a grans trets, el següent: gent del país, persones 
grans que al llarg de la seva vida han treballat de pages, com a pastors o al base, 
majoritariament dones. Tot i la inevitable influencia dels mitjans de comunicació 
i de la informació vehiculada a través de persones nouvingudes, les dades docu
mentades són principalment propies de la cultura tradicional del MontsenJt 
transmesa per via oral d'una generació a una altra al llarg de centenars d'anys. 
Cal dir que la coHaboració de les persones del Montseny ha estat exceHent i que 
han mostrat un gran interes per contribuir a salvaguardar aquesta part tan nota
ble de la cultura popular que és la cultura lligada al món de les plantes. 

Van ser entrevistades un total de 180 persones (172 adults i 8 nens o adoles
cents), ambles quals, en la major part dels casos, parfarem en més de dues oca
sions. ParaHelament, recoHectarem mostres testimoni de les plantes per a les 
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quals documentarem informació, acompanyats -sempre que fou possible- dels 
mateixos informants. Aquestes mostres han quedat dipositades, en forma de 
plecs, a l'herbari BCN del Centre de Documentació de Biodiversitat Vegetal de 
la Universitat de Barcelona. També procurarem que els entrevistats ens mos
tressin els metodes de conservació de les plantes i de preparació dels remeis. El 
61 % dels informants han estat dones i el 39 % restant, homes, amb una mitja
na d' edat de 66 anys. 

Els resultats obtinguts a partir de les entrevistes han estat comparats amb 
els de treballs similars d'ambit basicament catala, iberic i mediterrani occidental. 
Aixo ens ha permes contrastar les dades i posar en relleu els usos inedits o espe
cialment rellevants. Amb aquest proposit, es va fer una revisió bibliografica de 
més d'un centenar d'obres etnobotaniques, de plantes medicinals, de botanica 
alimentaria i de botanica economica. 

RESULTATS I DISCUSSIÓ 

A través de les converses mantingudes amb els nostres informants, ens van 
ser citades un total de 584 especies botaniques, de les quals 513 tenen o han tingut, 
en un passat no gaire llunya, alguna aplicació popular al Montseny. Tenint en 
compte que el nombre de taxons de la flora vascular del massís és de prop de 
1.500, i descomptant 165 especies usades que hi són al·lüctones, podem dir que 
l' mdex d' etnobotanicitat és del 23 % I és a dir, que gairebé una quarta part de la flo
ra vascular autüctona del Montseny té algun ús popular. De les 584 especies bota
niques esmentades, 351 tenen aplicació en l'ambit sanitari (medicina humana i 
veterinaria), 280 en el camp de l' alimentació (humana i animal) i 236 tenen algun 
altre tipus d'ús tradicional. Les especies usades amb finalitat medicinal repre
senten el 16,5 %, aproximadament, de la flora vascular aufoctona del Montseny. 

Especies d'ús medicinal al Montseny 

A la taula 1 presentem la relació d' especies que han estat citades en més d' u
na tercera part de les entrevistes, acompanyades del seu nom popular més usual 
al Montseny i d' alguns dels principals usos ressenyats. L' especie més esmenta
da ha estat el saüc (Sambucus nigra), que apareix en 88 de les 114 entrevistes rea
litzades. De molt a prop la segueixen la farigola (Thymus vulgaris) i l' olivera (Olea 
europaea), referenciades en 87 i 86 entrevistes, respectivament. Del conjunt de les 
especies més citades a les entrevistes, 8 pertanyen a la fann1ia de les labiades 
(Lamiaceae) i 4 a la fann1ia de les compostes (Asteraceae ), les dues famílies amb 
més representants al cataleg (encara que en ordre invertit). 
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Taula 1. Les especies més citades a les entrevistes. 

Nombre 

Especie i família botanica Nom/s Usos més rellevants d' entrevistes 

popular/s al en que és 

Montseny citada 

Sambucus nigra L. (Caprifoliacies) Saüc, saüquer Anticatarral, digestiu, 88 
antiseptic intestinal i 
ocular 

Thymus vulgaris L. (Lamiacies) Farigola Desinfectant 87 

Olea europaea L. (Oleacies) Olivera Antihipertensiu (fulla), 86 
vulnerari, antiitlgic, 
excipient (ali) 

Rosmarinus offici11alis L. Ro maní Antihipertensiu, 82 
(Lamiitcies) anticatarral 

Anemone hepatica L. Herba fetgera Antiinflamatori hepatic 80 
(Ranuncufacies) 

Tilia platyphyllos Scop. (Tilíacies) TiHa Sedant 74 

Mentha pulegium L. (Lamiacies) Poliol Digestiu 72 

Zea mays L. (Poacies) Cabellera de Diüretic 68 
blat de moro 
( estils i 
estigmes) 

Herniaria glabra L. (CariofiJ.lacies) Cent-en-grana Antiacetonemic 68 

Ruta chalepensis L. ssp. chalepe11sis Ruda Antiseptic ocular, 67 
(Rutacies) antihelmíntic, sedant, 

abortiu 

Parietaria offici11alis L ssp. judaica Morella roquera Antiinflamatori 65 
(L.) Bég. (Urticacies) genitourinari, diüretic, 

coadjuvant postpart 
veterinari 

Matricaria recutita L. (Asteracies) Camamilla Digestiu, antiseptic 65 
ocular 

Lippia triphylla (L'Hér.) Kuntze Marialltiisa Digestiu, antiemetic 64 
(Verbenacies) 

Saxífraga vayredana Luizet Herba de Sant Anticatarral, 61 
(Saxifragacies) Segimon antihipertensiu 

Lithospermum officinale L. Herba de la Litotríptic 61 
(Boraginacies) pedreta, mill 

del sol 
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Foenicu/11111 vulgare Mili. Fonoll Alimentari, 60 
(Apiades) carmintiu 

Tllymus serpyllum L ssp. Salsa de pastor Condimentari 60 
chamaedrys (Fries) Celak. 
(Lamiacies) 

Rubus ulmifolius Schott (Rosacies) Barder, Alimentari (móres), 59 
romeguera cicatritzant i vulnerari 

(fulla) 

Malva sylvestris L. (Malvacies) Malva Anticatarral, resolutiu, 59 
coadjuvant postpart 
veterinari 

P/antago lmzceolata L. Plantatge estret Antiseptic bucofaringi, 58 
(Plantaginacies) diüretic 

Lavandula stoechas L. (Lamfacies) Timons Antiulcerós gastric, 56 
planta fumable 

Origanum vulgare L. (Lamfacies) Orenga Condimentari 53 

Lavandula /atifolia Medik. Espígol Antialgic, antiseptic, 52 
(Lamfacies) planta fumable 

Hypericum pe1fomtum L. Herba de Sant Antiinflamatori topic 52 
(Clusiacies) Joan 

Laurns nobilis L. (Lauracies) Llorer Condimentari 52 

Scabiosa atropurpurea L. Escabiosa Tractament del 51 
(Dipsacacies) xarampió 

Urtica dioica L. (Urticacies) Ortiga Antihipertensiu, 51 
estimulant circulatori 

Lilium candidum L. (Liliacies) Lliris de Sant Vulnerari, cicatritzant 50 
Antoni 

Centaurium erythraea Rafn Centaura Antianorectic o 50 
( Gencianacies) estimulant de la gana 

Vitis vinífera L. (Vitacies) Cep, ralm Antiinflamatori faringi 50 
(vinagre) 

Aspleni11111 septentrionale (L.) Herbaprima Diüretic 49 
Hoffm. (Polipodiacies) 

Eucalyptus glob11/11s Labill. Eucaliptus Anticatarral, 49 
(Mirtacies) descongestiu nasal 
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Salvia officinalis L. ssp. Salvia Antiseptic, refon;ant i 49 
lava11d11/ifolia (Vahl) Garns blanquejant dental 
(Larniacies) 

Clwndrilla j1111cea L. (Astera cíes) Mastecs Alirnentari, vulnerari i 48 
cicatritzant 

Abies alba Mili. (Pinacies) Avet Antitussigen, 47 
anticatarral, antialgic 

Allium sativum L. (Liliacies) All Alirnentari, antiartrosic, 45 
antihelrníntic, depuratiu 
sanguini 

Equisetum telmateia Ehrh. Cua de cavall, Diüretic, antiseptic, 45 
(Equisetacies) sangnua estimulant circulatori 

fuglans regia L. (Juglandacies) Noguera Alimentari, elaboració 44 
de ratafía (fruit) 
depuratiu sanguini, 
antiseptic i vulnerari 
(fulla) 

Pi1111s pinea L. (Pinacies) Pi pinyer Anticatarral, 43 
antitussigen, antiseptic 

Reichardia picroides (L.) Roth Cosconilles Alimentari 40 
(Asteracies) 

Artemisia absinthium L. Donzell Antihelrníntic 39 
(Asteracies) 

Citms li111011 (L.) Burm. (Rutacies) Llimoner Alimentari, antiseptic 39 
faringi, antihipertensiu 

Agri111011ia eupatoria L. (Rosacies) Agrimonia, Antihipertensiu, 39 
herba de mal depuratiu sanguini, 
estrany anti catarral 

f uniperus com1111111is L. Ginebró Antialgic, antiberrugós, 39 
(Cupressacies) depuratiu sanguini, 

antiseptic 

Alli11111 cepa L. (Liliacies) Ceba Alimentari, depuratiu 39 
renal i hepatic, 
resolutiu, 
hipoglucemiant, 
antica tarral 

Papaver rlweas L. (Papaveracies) Ro sella Sedant i hipnotic 38 

Li1111111 11sitatissim11111 L. (Linacies) Lli, llinosa Laxant (grana), 38 
(grana) anticatarral i 

antiinflamatori (farina 
de llinosa) 
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D' entre les especies medicinals crida l' atenció, tant perla freqüencia amb 
que ha estat esmentat (247 citacions) com perla diversitat d'usos que se'n fa 
(51 usos medicinals diferents), el saüc o saüquer (Sambucus nígra). El saüc, en 
efecte, gaudeix arreu d'un reconegut prestigi coma planta medicinal (així ha 
denota la denominació bonarbre que rep en alguns indrets de Catalunya). Com 
és sabut, aquest arbre té caracter sagrat i fins i tot magic en moltes cultures 
europees i, tant al Montseny com arreu del país, la seva presencia a la vara de 
les cases de pages ha estat i és encara una constant. Del saüc o saüquer s' em
pren diferents parts: la inflorescencia (tendra o bé seca), els fruits, els brots 
tendres, les fulles, l' escor<;a. D' entre el gran nombre d' aplicacions medicinals 
diferents que hem enregistrat, destaquen l'ús anticatarral (citat 40 vegades), 
l' antiseptic i antiinflamatori intestinal (39 citacions) i l' antiseptic ocular (25 
citacions). Un dels preparats més habituals -encara utilitzat actualment- és 
l' anomenada «essencia» o «esperit>> de flor de saüc, que es prepara fent una 
destiHació casolana de la inflorescencia tendra. Aquest líquid es pren amb 
diverses finalitats terapeutiques (coma digestiu i coma febrífug, entre altres) 
i també coma beguda refrescant (dilui't en aigua). 

Cal remarcar que el saüc apareix com una de les plantes medicinals més 
esmentades i més usades també en al tres treballs de recerca d' etnobotanica 
catalana. Així, a les comarques del Pallars Jussa i el Pallars Sobira (Agelet, 
1999) li són assignats 33 usos medicinals diferents, i 32 a la comarca de la 
Cerdanya (Muntané, 1991, 1994, 2003). A les Guilleries (Selga, 1998) el saüc és 
l' especie medicinal més esmentada i la que té més usos diferents (24). També 
a les comarques del' Alt Emparda (Parada, 1997, 2008), la Segarra (Raja, 1995), 
la vall del riu Tenes (Bonet, 1991, 1993; Bonet et al., 1992), el Capcir i el 
Conflent (Muntané, 2005) i l'alta vall del riu Ter (Rigat et al., 2006) el saüc es 
traba entre les primeres especies medicinals quant a nombre de citacions i 
quant a diversitat d'usos terapeutics. 

El segon lloc en la llista de plantes medicinals més usades l' ocupa la fari
gola (Thymus vulgarís ), la qual ha estat esmentada 152 vegades. La farigola 
també destaca per ser la segona especie quant a nombre d' aplicacions medi
cinals diferents (36). D'entre les diverses aplicacions sobresurt l'ús que se'n fa 
-derivat de la seva acció antiseptica i vulneraria- per desinfectar ferides, que 
fa d' aquesta planta la més emprada amb aquesta finalitat. Segueix, en ordre 
d'importancia pel que fa al nombre de citacions, l' olivera, esmentada 139 
vegades i a la qual han estat assignats 35 usos medicinals diferents. D' aquest 
ampli espectre d'aplicacions, les dues més rellevants són l'ús de la decocció 
de la fulla coma antihipertensiu i l'ús de l' ali d' oliva amb finalitat vulneraria 
i antialgica, i com a excipient per elaborar diversos preparats. 

Finalment, voldríem remarcar -pel seu caracter d' endemisme del 
Montseny- la presencia de l'herba de Sant Segimon (Saxífraga vayredana) entre 
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la vintena d' especies amb més gran diversitat d' aplicacions en la medicina 
popular. Tot i que hem constatat una forta davallada en l' ús d' aquesta planta 
entre els habitants del massís en les darreres decades, continua sent habitual 
la seva presencia a les cases de les zones més enlairades, on la gent la té plan
tada en testas amb finalitat principalment ornamental. 

Per tal de valorar el grau de novetat en l' etnobotanica farmaceutica del 
Montseny, vam comparar les dades recollides amb les que figuren en més 
d'un centenar d'obres especialitzades d'etnobotanica, de plantes medicinals i 
de botanica economica (vegeu-ne la citació completa a Bonet & Valles, 2006). 
Un total de 501 usos, referits a 201 especies, no els hem trobat referenciats en 
cap de les obres consultades. Cal dir que, entre els usos inedits o poc docu
mentats (els que figuren només en una o dues de les obres revisades), n'hi ha 
molts que han estat reportats per un sol informant, cosa que fa pensar en la 
fragilitat d'aquesta informació (és possible que en algun cas hagim recollit els 
darrers testimonis d'unes aplicacions medicinals fon;a corrents en el passat, 
pero que en l' actualitat ja ningú no utilitza i són a punt de ser definitivament 
oblidades). En canvi, alguns dels usos medicinals inedits han estat citats per 
almenys tres informants independents, i aixo alguns autors consideren que 
els dóna un major grau de fiabilitat (Le Grand & Wondergem, 1987). Els resul
tats obtinguts demostren que, tot i la proximitat d' alguns dels territoris com
parats amb el nostre i l' elevat nombre d' obres de referencia considerades, 
encara es poden trabar a Catalunya usos populars medicinals inedits. 
Presentem, a la taula 2, diverses plantes amb usos medicinals inedits que 
compleixen la condició que acabem d' esmentar, la qual cosa els fa especial
ment interessants. 

Taula 2. 

Especies amb algun ús medicinal inedit citat per tres o més informants independents. 

Especie 

Antennaría dioica 
(L.) Gaertn. 

Arbutus 1medo L. 

Campan u/a 
rotundifolia L. ssp. 
rotundifolia 

Herniaría glabra L. 

Nom/s 
popular/s al 
Montseny 

Llunaria 

Arboc; 

Salsufragia 

Partusada 

Part aeria 

Soca 

Part aeria 

Cent-en-grana Part aería 
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Ús medicinal Forma 
inedit d' administració 

Antiseptic acula: Bany ocular (ús 
extern) 

Antihipertensiu Tisana (ús intern) 

Anticatarral Tisana (ús intern) 

Antiacetonemic Tisana (ús intern) 



Opuntia maxima Figuera de Pala Antipneumonic Cataplasma (ús 
Mili. moro extern) 

Salix atrocinerea Gatell Escor.;:a de la Antiiilgic i Tisana (ús intern) 
Brot. soca antiinflamatori 

hepatic 

Saxifmga vayredana Herba de Sant Part aeria Antia!gic Tisana (ús intern) 
Luizet Segimon Emplash·e (ús 

extern) 

Antihipertensiu Tisana (ús intern) 

S tachys recta L. Herba feridora, Part aeria Antihipertensiu Tisana (ús intern) 
herba de Sant 
Antoni 

Formes de preparació dels remeis 

Pel que fa a les formes de preparació i d' administració dels remeis, cal 
distingir, en primer lloc, entre els preparats administrats per via interna i els 
que s' administren per via tüpica. Tant en un cas com en l' altre, la majoria 
són solucions aquoses. No sempre és facil determinar si es tracta d'infusions 
o de decoccions, ja que la manera d' expressar-se dels informants pot resul
tar imprecisa (hem considerat infusió quan parlen d' escaldar la planta o fer
li arrencar el bull, i decocció quan fan bullir l' aigua amb la planta durant 
uns minuts). Per via interna, són també formes de preparació rellevants la 
ingestió directa (ésa dir, sense preparació) d'una part de la planta o del suc, 
i també les maceracions aquoses i els xarops. Per vía externa s' apliquen 
emplastres i friccions, i s'utilitzen excipients com oli d' oliva, alcohol, cera, 
greixos, vinagre i anís. 

A banda de les nombrases combinacions o barreges de plantes (admi
nistrades habitualment en forma de tisana), voldríem remarcar l' existencia 
d'altres remeis vegetals de preparació fon;a laboriosa i d'ús prou difós en 
el territori estudia t. Un d' aquests preparats és l' essencia o esperit de flor de 
saüc, ja esmentada, i un altre, el xarop de pinyes d' avet (Abies alba), de pro
pietats anticatarrals, antitussígenes i balsamiques. Aquest xarop es prepara 
fent una maceració de les pin yes d' avet amb sucre: es cullen les pin yes a 
finals de juny (per Sant Joan) o a primers de juliol, quan encara són tendres, 
es tallen a rodanxes o a llesques i es posen en una escorredora alternant 
capes de pinya i capes de sucre (figura 3). Quan no es disposa de pinyes 
d' avet es prepara amb les pin yes del pi pinyer (Pinus pin ea) o d' al tres pins. 
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Figura 3. Procés d' elaboració del xarop de pínyes d' avet (Abies alba), usat peral 
tractament de la tos í els refredats. 
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Tipus de malalties tractades amb plantes 

Pel que fa als principals trastorns o malalties tractades amb plantes, 
els més importants són els trastorns del sistema digestiu (15,83 % del total 
d' entrades), seguits dels remeis antiinflamatoris (13 % ) i els del sistema res
piratori (10,64 %). Segueixen, per ordre d'importancia, els remeis destinats 
al tractament d'infeccions o infestacions (antihelmíntics, febrífugs), i a 
curar traumatismes (ferides, cremades). Finalment, tenen també certa 
rellevancia el tractament de trastorns del sistema genitourinari (ús de 
diüretics i de litotríptics, entre altres), els del sistema circulatori (antihiper
tensius, estimulants cardíacs i de la circulació, depuratius sanguinis), el 
tractament de trastorns del sistema nerviós (ús de plantes amb finalitat 
sedant i, en menor grau, hipnotica), i els antialgics. El 94 % del total de les 
4.023 entrades d' aplicacions medicinals inventariades fan referencia a 
medicina humana i el 6 % restant, a veterinaria (un percentatge significatiu 
de plantes s'usen ambla mateixa finalitat en ambdós casos). 

Especies que són considerades nocives o toxiques 

Del conjunt de dades recollides sobresurt un nombre significatiu 
d' especies (98) per a les quals els informants han reconegut accions nocives 
o tüxiques. Cal remarcar el fet que 69 d' aquestes plantes tenen aplicació en 
medicina humana o en veterinaria (52 són usades per vía interna i 17 tan 
sols per vía externa). 

Entre les plantes nocives o tüxiques poden distingir-se diferents graus 
o nivells de toxicitat. Hi ha especies que practicament no s'usen a causa de 
la seva perillositat, com passa ambla cicuta (Conium maculatum) i diverses 
solanacies, com la morella decampo tomaquera borda (Solanum nigrum) o 
l'herba talpera (Datura stramonium). Han estat descrits també, entre altres 
possibles efectes nocius, el cas de les plantes que causen reaccions aHergi
ques i el d'aquelles que poden ser motiu d'intoxicació en animals domes
tics. En altres casos, els efectes toxics descrits són deguts a una incorrecta 
dosificació o administració d' especies vegetals habitualment usades amb 
finalitat medicinal. Podem citar com a exemple l' acció debilitant o hipoten
sora que produeix el consum perllongat de tisanes de romaní (Rosmarínus 
offícínalis) o de tiHa (Tilia platyphyllos). També poden donar-se casos de 
major sensibilitat per part d' algunes persones, perles quals l' especie resul
ta nociva, quan habitualment és administrada amb finalitat terapeutica 
sense causar cap trastorn. 
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Especies usades en alimentació humana o animal 

Ens han estat esmentades 280 especies pel seu ús en el camp de l' ali
mentació: 133 s'usen en alimentació humana, 97 en alimentació animal i les 50 
restants s' empren tant en alimentació humana com en animal. En l' apartat 
que a la publicació del treball destinem a parlar de licors i altres begudes hi 
consten 11 receptes per elaborar ratafia. Ens han estat consignades un total de 
95 especies usades per elaborar aquest licor, al qual, a banda de propietats 
digestives, li són atribu!des altres propietats medicinals, com l' acció antiin
fecciosa intestinal, antinauseosa per al mareig o antfalgica en cas de dolor 
menstrual. De fet, a banda de les nous verdes i la base alcoholica, la ratafia s' e
labora, fonamentalment, a partir de plantes aromatiques, la majoria de les 
quals són usades també amb finalitat medicinal (figura 4). 

Figura 4. El grilfic il·lustra el Jet que moltes de les plantes usades amb finalitat 
alimentaria, com a condinzents o per elaborar licors tanzbé tenen aplicacions medicinals. 

Etnobotanica del Montseny 

Principals usos medicinals de les plantes alimentaries 

Hipoglucerniant 

9% 

Antiinflarnatori i 

antiseptic 

gastrointestinal 

11% 

15% 

Especies amb altres usos 

Antiseptic 

9% 

Antidiarreic 

17% 

Digestiu 

21% 

Anticatarral 

18% 

Hem recollit informació etnobotanica sobre 236 plantes que es fan servir 
popularment per a qüestions altres que les sanitaries i les alimentaries. 
Aquestes 236 especies, les hem classificades en 21 grups d'utilització: 1) cace-
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ra; 2) creences i tradicions; 3) embalatge; 4) ús en literatura oral popular; 5) 
maneig agrosilvopastoral; 6) perfumeria; 7) pesca; 8) planta d'interes apícola; 
9) planta fumable; 10) ús agrícola; 11) ús apícola (planta mel-lífera); 12) ús 
artesanal; 13) ús combustible; 14) ús cosmetic; 15) ús domestic; 16) ús forestal 
(carboneig); 17) ús fustaner; 18) ús industrial; 19) ús lúdic (jocs infantils); 20) 
ús ornamental i religiós, i 21) ús tintorial. 

Al grafic de la figura 5 hem fusionat els 21 grups esmentats en 10 de més 
amplis, per afinitats dels tipus d'usos. 

Figura 5. 
Plantes amb usos populars al Montseny diferents dels medícínals í alímentarís. 

Etnobotanica del Montseny 
Plantes amb usos no medicinals ni alimentaris 

Maneig 
agrosilvopastoral 

(17) 

Literatura oral 
popular (22) 

Ús fustaner, forestal, 
combustible (32) 

Ús domestic, 
cosmetica, 

perfumería (38) 

Cacera /Pesca (5) 

Planta fumable 
(9) Ús industrial. tintoriaL 

embalatges (4) 

Ornamental, religiós, 
tradicions (117) 

Plantes mel-líferes o 
d'interes apícola (38) 

Ús artesanal/ 
Ús lúdic (61) 

(Nombre d'especies, sobre un total de 236) 

Destaca, per l' elevat nombre de representants, el grup de les plantes orna
mentals (117 especies). A més de diverses plantes ambles quals es confeccionen 
rams i altres que es tenen plantades als jardins, han estat incloses en aquest 
grup les que tradicionalment són utilitzades en celebracions religioses relacio-

189 



nades amb festivitats com el Nadal, la Setmana Santa o el Corpus. És precisa
ment en la confecció de les tradicionals catifes de Corpus -que encara se cele
bra actualment a les poblacions de la Garriga i Arbúcies- on hl ha una més gran 
riquesa en l'ús d'elements vegetals. El segon grup en importancia és el de les 
plantes usades amb finalitat artesanal: des de la fabricació de pipes de fumar a 
partir de les saques de bruc (Eríca arborea) fins a la confecció d'escombres 
(sobretot amb Eríca scoparía), de cistells a partir de vímets (diversos Salíx) i ca
nya (Anmdo donax ), de rodells o bastons de passejar a partir d' arbres com el cas
tanyer ( Castanea satíva) o d' objectes d'ús lúdic, com les joguines que abans molts 
nens se sabien fabricar a partir de diversos elements vegetals. Segueix, en ordre 
decreixent d'importancia, el grup de plantes que ens han estat esmentades com 
a meHíferes o d'interes apícola (38 especies) i les que tenen usos domestics 
diversos o que s'usen per perfumar o en cosmetica. Un bon nombre d'arbres i 
arbusts (32 en total) s' aprofiten pel seu valor forestal, en fusteria o com a com
bustible. Sobre 22 especies hem pogut recollir alguna dita, canc;ó o llegenda. 
N'hi ha 17 d'implicades en activitats agrosilvopastorals (s'empren coma adobs 
o per a altres finalitats agrícoles, en explotació forestal o en la ramaderia; no han 
estat considerades aquí les plantes que s'usen en l'alimentació del bestiar). 
Finalment, ens han estat citades 9 plantes susceptibles de ser fumades, 5 més de 
relacionades amb activitats cinegetiques o de pesca i 4 que s'utilitzen per fabri
car embalatges, com a tints o per a altres fins industrials. 

Els noms populars de les plantes al Montseny 

Per denominar els 584 taxons catalogats, els informants han fet servir 
1.027 noms populars. Prenent coma referencia l'obra de Masclans (1981) i un 
banc de dades sobre noms de plantes en procés d' elaboració, són 446 els noms 
que no hem trobat documentats o que, si ho són, s' apliquen a taxons diferents 
dels que els nostres informants han esmentat. Analogament a l'índex d'etno
botanicitat, esmentat a l'inici de l'apartat de resultats i discussió, ha estat defi
nit un índex d' etnofitonímia, per expressar la proporció de plantes de la flora 
que tenen nom popular (Bonet et al., 1999). El calcul d' aquest valor ens permet 
afirmar que un 28 %, aproximadament, de les plantes vasculars del Montseny 
tenen nom popular. Aquesta és una bona mostra de la riquesa lingüística lli
gada al món de les plantes i alhora posa de manifest el profund coneixement 
que la gent del camp té de les plantes. Els noms populars de les plantes sovint 
fan referencia a les seves característiques, al seu habitat, a les seves propietats 
i utilitats i fins a la seva perillositat. 

Com passa en qualsevol altre camp del coneixement, quan s'utilitzen 
noms per designar les especies vegetals se'n fan servir de diferents per desig-
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nar la mateixa planta i, en altres ocasions, un sol nom serveix per denominar
ne diverses. Vegem-ne uns quants exemples. 

Agrimonia eupatoría, una planta medicinal de la família de les rosacies, es 
caracteritza per l' elevat nombre de noms populars amb que és denominada: 
agrimonia (amb nombrases variants), herba de mal estrany, herba de Sant 
Antoni, herba tossera, setsagnies. Al contrari passa amb Sambucus nigra (saüc, 
saüquer), Lavandula latifolia (espígol, barballó) o el fruit de Solanum lycopersí
cum (tomaquet, tomaca), pera les quals només hem recollit dos noms popu
lars diferents. En el cas de Lavandula latifolía la forma més usual és espígol, que 
ha estat reportada en tots els vessants del massís; aquesta és la forma predo
minant a les poblacions vallesanes i també a les de la comarca de la Selva. Al 
sector nord-occidental (Osona i extrem nord-oest del Valles), en canvi, s'usa 
barballó, ambla variant barmaió. 

Consíderacions fínals 

A través d' aquest estudi hem constatat, d'una banda, que molts dels usos 
referits pels informants ja no són vigents, i de l' altra, que les persones amb un 
saber etnobotanic més ric són d' edat avanc;;ada. Aquest fet ens obliga a refle
xionar sobre l' evolució en el temps del coneixement i la utilització de les plan
tes per part de la gent del Montseny. La situació actual demostra que l'ús de 
les plantes medicinals i d' altra mena -tant al Montseny com en altres regions 
estudiades- ha sofert una forta davallada en les darreres decades, i és previ
sible que continu1 disminuint, a causa de l' escas grau de coneixements que les 
generacions joves tenen sobre el tema. Per contra, l'interes creixent que molts 
sectors de la societat manifesten envers els productes naturals d' origen vege
tal fa pensar en la necessitat de recollir aquests coneixements populars amb la 
maxima urgencia, tant per contribuir a l'inventari del patrimoni cultural de 
les arees estudiades com per suggerir plantes potencialment útils des del punt 
de vista medicinal, alimentario d'altres d'interes aplicat. 

AGRAIMENTS 

Volem donar les gracies a tots els informants per la seva col-laboració desinteressada 

i per haver volgut compartir amb nosaltres el seu temps i els seus coneixements. De 
fet, ells són els autentics autors d' aquest treball i els hem d' agrair que mantinguin viva 
la cultura tradicional sobre les plantes al Montseny. Volem tenir un record especial per 

a aquells que van donar-nos la seva informació i que ja han mort, la qual cosa és un 
ciar testimoni de la fragilitat deis coneixements que procurem inventariar. També hem 
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d'agrair l'ajut inestimable de moltes persones que ens facilitaren el contacte amb els 
diferents informants, especialment dels amics Carme Clopés i Cesar Gutiérrez. 
Durant la recerca vam rebre ajuts economics parcials de la Divisió de Ciencies de la 
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