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Elnim. 6 de les Monografies del Montseny, publicat ’any 1991, conté un
treball de Mn. Antoni Pladevall titulat «El Dr. Antoni Ariet i la Topografia Medi-
ca de Viladrau» on hi presenta la figura i I'obra principal del qui, des de I'any
1906 i fins a la seva mort el 1951, va ser metge de Viladrau i la seva rodalia, a
quina condici6, a més, va afegir-hi la d’alcalde de la poblaci6, en el llarg peri-
ode temps que va des del mes de juliol de 1909 fins a I'inici de la Dictadura de
Primo de Rivera, a 'octubre de 1923.

Aquest interessant treball ens introdueix en la biografia d"un personatge
que va dedicar la seva vida a 1'exercici de la medicina rural, a la qual es va
consagrar com si es tractés d"un sacerdoci. No satisfet amb aquesta dedicacié
i identificat totalment amb la vida i els problemes de la gent de Viladrau, va
voler servir-la també des del carrec d” alcalde el qual, com hem dit, va exercir
també durant molts anys.

Mn. Pladevall, a més de fer-nos un acurat retrat del personatge, ens pre-
senta ’obra cabdal del Dr. Ariet, «La Topografia Medica de Viladrau», un llibre
que qualifica com la «primera i més important obra que s’ha escrit sobre Viladrau»
i del que subratlla les «interessants noticies historiques, demografiques, folklori-
ques, botaniques etc» que el fan una eina imprescindible «per coneixer el vell
Viladrau».

Després de recordar que l'obra va ser guardonada amb un accesit en el
concurs obert per la Reial Académia de Medicina i Cirurgia de Barcelona ’any
1913 i que va ser publicada a Barcelona per I'Impremta de Fidel Gir6 'any
1915, Iarticle reprodueix un dels capitols del llibre, precisament el dedicat als
Costums i Folklore de Viladrau, que va de les pagines 58 a 73, amb un acom-
panyament de diverses fotografies il-lustratives.

La casualitat, en forma de parada de llibreter de vell en una fira d’anti-
guitats pirinenca, va fer que arribés a les meves mans aquesta obra, avui molt
dificil de trobar, com confirma I’anotacié en llapis que figurava a les primeres
pagines de l'exemplar que vaig poder adquirir: 1° edicién y tinica. 1915. muy
raro en comercio (Montseny).

La seva lectura em va introduir en el mén del Viladrau de principis del
segle XX, un mén que és perfectament extrapolable a tants i tants pobles i
poblets del Montseny d’aquella época; i tota vegada que no és facil avui dia
I'accés a aquesta obra, he cregut interessant oferir-ne alguns dels seus trets
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més caracteristics a les pagines d’aquestes Monografies, de manera que vingui
a completar el treball al qual al principi m'he referit i faciliti al lector d’aques-
tes Monografies el coneixement d"un llibre no facil de consultar en el moment
actual.

La personalitat del Dr. Ariet ens la descriu el seu mestre, el Dr. Carulla,
de grat record també a Viladrau, quan en la presentacié del llibre el defineix
com a home de cor, catala enamorat de la seva terra, que estima els seus malalts i els
seus clients i el poble tot i la comarca tota de Viladrau, el qual al veure aquella terra
amb ulls de devot, I'ha vista i I'ha descrita amb ulls de metge. Aquesta visi6 el por-
ta a estudiar la naturalesa del poble (atmosfera, sol, etc.) per arribar al més perfecte
coneixement de la morbositat i de la mortalitat dels qui I'habiten.

Aquesta presentacié no fa més que subratllar quines eren les intencions
de l'autor d’aquesta Topografia medica, les quals ell mateix explicita en la dedi-
catoria que I'encapgala, dirigida al seus estimats veins de Viladrau: He volgut
fer un estudi del poble eixerit amb el que m uneix avui gran amistat, esmentant la vida
somatica, la vida psiquica i el génere de vida de la poblacié; I'atmosfera, el terrer, la
flora, la fauna, les enfermetats i les causes locals de les mateixes, no tant sols per lo
que a les persones fa referéncia, siné també per lo que als animals i plantes afecta;

El doctor Ariet
anant a visitar els
seus pacients I'any
1916.
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proposant a la vegada, segons mon entendre, els medis per a combatre lo dolent i apro-
fitar lo ventatjos.

I aquesta intencié, que 'obra compleix a bastament, és la que fa avui
interessant la seva lectura per tots aquells que volen coneixer quina era la
realitat fisica i humana d’un poblet montsenyenc a principis del segle XX, un
poblet del qual en podem gaudir també d'una visi6 poética, gracies especial-
ment a Jaume Bofill i Mates, Guerau de Liost i a altres poetes que es van ena-
morar també del poble i el seu entorn. Penso que, al costat de la mirada poé-
tica d’aquella muntanya d’ametistes vista des de Viladrau, el Dr. Ariet ens aju-
dara a tenir una visié, evidentment menys romantica perd més realista,
d’aquell antic Viladrau.

I aqui rau l'interes de la Topografia medica, amb totes les limitacions que
es deriven de la metodologia usual en els estudis cientifics de I’época. El que
podria ser un defecte del llibre, que és la barreja d’historia, geografia, demo-
grafia, biologia, medicina i folklore és, per a mi, que el fa més interessant per
al lector dels nostres dies, acostumat a treballs que, estudiant aspectes con-
crets d'un determinat espai geografic, passen per alt realitats no menys dignes
d’estudi i de consideracié.

L’abast de l'obra es fa patent en el seu index, el qual delimita perfecta-
ment i detalla els punts d’atencié de 'autor.

Seguint els criteris cientifics de ’época, que en un determinat moment
varen posar de moda els estudis médico-topografics, un dels primers capitols
esta dedicat precisament a aquest tema amb una especial referéncia al medi
natural que envolta la poblaci6 i als seus peculiars efectes sobre aquesta. El
mateix capitol introdueix al lector en la historia de Viladrau, explicant el seu
origen, llegendari o real, i la seva evoluci6, medieval i moderna; enumera
també els seus masos més antics i caracteristics, les gestes de la seva gent al
llarg dels anys, I'etimologia del nom de la vila, donant algunes dades geogra-
fiques rellevants i detallant les afrontacions del terme. L’autor lamenta, pero,
que aquesta ressenya historica hagi de ser, per forga, migrada, ja que no dispo-
sa de grans dades que l'il-lustrin al respecte, a causa d’haver sigut cremats els
documents dels arxius per mans pecadores, a les que sequrament convindria fer desa-
paréixer aquella documentacio per a extingir fets de certa importancia.

Seguint el criteri i la metodologia emprada per metges russos coetanis
que esmenta, passa a dividir el seu estudi en tres apartats:

En el primer, que denomina Seccié bioldgica, descriu el que qualifica de
Vida somatica i Vida psiquica de la poblaci6, estudiant-ne els fets normals i els fets
patologics caracteristics del poble en aquells anys de transici6 entre el final del
segle XIX i els principis del XX.

La Seccid etnografica, que ve a continuacié, fa un repas al génere de vida
dels habitants d’aquell vell Viladrau; a les seves fonts de riquesa o, millor dit,
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de sustentament, amb les seves mancances i la seva pobresa, examinant la
influéncia que tot plegat té en la mortalitat i en les malalties que els afecten.
Es tracta d'una barreja de geografia urbana i rural, economia, medicina i, fins
i tot, dietetica, que ens fa aprofundir en la realitat social d’aquells anys, realitat
que a ell li és molt propera a causa del seu treball diari com a metge i a la visié
més amplia de que pot gaudir des del seu lloc a I'alcaldia del poble.

La tercera part del llibre, titulada Seccié Topografica, és un recorregut per
la geografia de Viladrau, de la qual n’estudia els factors naturals que condici-
onen la vida dels seus habitants: meterologia i climatologia; geologia; orogra-
fia, hidrologia i vegetaci6. La fauna és també objecte d"una observaci6 detalla-
da especialment pel que fa a les malalties dels animals domestics. I, per dltim,
analitza les causes locals de malalties i de mortalitat relacionades amb I’entorn
geografic en qué els viladrauencs desenvolupen la seva vida.

Les Conclusions, els Suplements i un conjunt d’interessants fotografies
de I'epoca tanquen el llibre, no sense una addenda que fa esment a 'existéncia
de les mines d’amatistes, en base a unes notes d’arxiu extretes del Butlleti del
Centre Excursionista de Vic.

A continuacid, tot seguint les pagines del llibre, en subratllaré aquells
punts que ens puguin ajudar a comprendre millor la realitat, fisica i humana,
d’aquell Viladrau de principis del segle XX en uns anys en que la vida no hi
era certament facil.

I. SEccio BIOLOGICA
A.Vida somitica

Segons el cens de 1’any 1910, la poblaci6 de Viladrau estava formada per
1.059 habitants, amb un lleuger increment respecte al cens anterior integrat
per 974 persones. D’aquells, 566 habitaven al nucli del poble i 493 a pagés. La
superficie del districte del poble estava ocupada per 319 edificis, dels quals
197 eren en despoblat i 122 formaven el nucli de la poblaci6. Constata que
quasi la meitat dels veins no han nascut a Viladrau.

Pel que fa a la natalitat, ens mostra la taula, acompanyada d’"una grafica,
en la qual figuren els naixements en el decenni 1897-1906; en elles podem
comprovar que els naixements/any oscil.len entre un minim de 37 e1 1897 i un
maxim de 51 el 1903. Qualifica la natalitat d’acceptable i en destaca la bona
proporcionalitat sexual (200 nens i 202 nenes).

A penes es registren naixements de bessons al poble, amb la particularitat
que entre 1900 i 1912 el naixement de bessons ha recaigut per tres vegades en un
mateix matrimoni. No s’ha donat el cas de presentar-se cap part mdltiple, perod si
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Tres generacions d una familia pagesa de Viladrau.

el d'un monstre. Pel que fa als avortaments, venen determinats per causes patologi-
ques diferents, i afirma no tenir coneixement d’avortaments provocats per medis
prohibits, moral i legalment, amb I'objecte d’evadir compromisos i evitar els retrets que
Ia societat sol prodigar a aguells que han sofert relliscades propies d'un malenteés amor.

La propera dada que el Dr. Ariet recull en aquest apartat fa referéncia a
la duracié mitjana de la vida, la qual estima en uns trenta-set anys, tenint en
compte les edats d'un a vuitanta anys (a la que alguns han arribat). Ell mateix con-
firma que és una xifra que no s’aparta de lo general, encara que avui ens pot
sorprendre considerablement.

Seguidament, presenta un quadre amb les talles dels nois que van anar a
fer el servei militar (quintos) entre els anys 1902 i 1912, comparant-les amb les
corresponents als anys 1883 i 1884. Considerant que, si no arribaven a la talla
de 1,50 metres, els nois quedaven totalment exclosos del servei militar, obser-
va que de 144 quintos tallats en el perfode estudiat, tres havien estat totalment
excluits del servei i sis ho havien estat temporalment. La talla mitjana era, en
general, relativament modesta i no gaire superior als 1,60 metres.
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Seguidament analitza les qualitats fisiques dels individus de Viladrau que,
a causa dels factors genétics que intervenen en 'heréncia, serien molt sem-
blants o iguals a les que tenien els ausetants que poblaren el poble en ’antigor i
que es caracteritzaren per ser gent molt amant de la independéncia i la 1li-
bertat. De les qualitats fisiques dominants destaca l'estatura regular; la magre-
sa de carns, pero de fibra muscular resistent i forta; la pell de color more; els cabells
llisos i de color castany, com els ulls; la forma del crani, més o menys rodona o
braquiceéfala.

L’esterilitat és poc freqiient, 1'obesitat quasi no es coneix i en alguns indi-
vidus se’ls manifesta 1'hipertrofia de la glandula tiroidea (goll). Relaciona les
qualitats fisiques de les persones amb el seu estat d’anim, les passions que les
dominen i les aptituds que poseeixen.

A continuacié dedica unes quantes pagines als Casaments, fent una série
de disquisicions, recolzades amb estudis i estadistiques diversos, a 1’entorn
del matrimoni i la seva relaci6 amb la salut fisica i mental de les persones, amb
la criminalitat, amb els suicidis i amb la mortalitat en general. I.’acci6 saluda-
ble del matrimoni sobre la vitalitat de les persones esta condicionada, pero, al
fet que no sigui prematur o anticipat ja que l'antelacid del matrimoni és per se
ruinosa i perjudicial i a la vegada pot esdevenir funesta per a la moralitat i ordre
ptiblic. Afirma també que no deuria permetre’s la unié matrimonial entre persones
que, per ses innaceptables condicions de salut han de procrear forcosament rebrolls
debils i sense viabilitat.

Abans de concloure el capitol on exposa les seves idees respecte a la ins-
titucié matrimonial, i de presentar una taula-resum dels matrimonis celebrats
a Viladrau entre 1897 i 1906, el Dr. Ariet fa una proposta que vol tendir a
incentivar els casaments . Es aquesta: A l'objecte, doncs, d’esperonar fortament en
els célibes recalcitrants i alentar-los a prendre estat, s’hauria de procurar gravar sobre
aquests bona part de les carregues del regne, poble o comarca, per alleugerir i compen-
sar aixi als matrimonis normals, i sobretot, als matrimonis amb fills, i sustraure a la
vegada, en part, a aquells de certes ventatges politiques i economiques. Unes idees
que les autoritats fiscals, que no han llegit el llibre del nostre metge, no han
desenvolupat fins el moment present.

La prostitucié mereix un espai en aquest capitol, en el qual subratlla les
seves nefastes conseqtiencies morals i sanitaries, acabant amb una crida als
qui es puguin trobar al-ludits pel tema, a fi i efecte que abandonin ses aficions
repugnants, de tal manera que pugui afirmar-se que no existeix en aquest poble
la prostitucié clandestina com no existeix la reglamentada.

Després de les pagines que hem breument comentat, en les quals els
aspectes morals i socials tenen tant o més pes que els propiament medics, la
Topografia ofereix una série de dades en relacié a les malalties que afecten als
viladrauencs i la mortalitat que ocasionen.
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En primer lloc, fa un llistat de les malalties més corrents, i les divideix en
funcié dels organs o sistemes que afecten de la manera segiient:

Malalties generals. Entre elles, les més habituals han estat 'anémia i el
raquitisme, seguides per diferents casos d’alcoholisme. Escrofulisme, reuma-
tisme, goll, malalties de la pell diverses, i moltes altres figuren també a la
llista.

Malalties del sistema nervids i del cervell: meningitis, hidrocefalia, epi-
lepsia, neuralgies, hemorragies cerebrals i d’altres.

Malalties de 1’aparell circulatori que afecten al cor i a I'aparell circulatori
en general: no sén de les més habituals.

Malalties de I'aparell respiratori: sén molt habituals les bronquitis i bron-
coneumonies relacionades amb les dures condicions climatiques i de vida.
Després veurem com son les causes més freqiients de mortalitat al poble.

Malalties de I’aparell digestiu: sén de les que afecten més a la gent; entre
elles, les angines, diarrees i enteritis, ictericies i malalties diverses dels budells.
Després de les anteriors, son les que ocasionen una mortalitat més elevada.

So6n relativament escasses les malalties de I'aparell genito-urinari i les
relacionades amb l'estat puerperal.

En canvi sén freqiients, encara que no greus, les malalties de la pell
(furéncols, abcesos, flemons, panallons, i en menor grau tinya i sarna) i les
dels organs de locomoci6 (artritis). Les malalties produides per causes exteri-
ors sén molt abundants i estan relacionades amb el dur estil de vida i les
dificils condicions de treball d’aquells anys: tota mena de fractures i torcedu-
res, luxacions, cremades etc.

Les pagines segiients presenten unes grafiques en les quals 1’autor fa un
resum de les defuncions ocorregudes al poble durant el decenni 1897-1906,
agrupades per aparells i malalties, grafiques que confirmen el que acabem
d’exposar. Sobre un total de 302 defuncions en el periode, 88 s6n ocasionades
per malalties de l'aparell respiratori (un 29 %) i 70 per les de I'aparell digestiu
(un 23 %), fet que significa que més de la meitat de defuncions (52 %) s6n a
causa d’elles. I si examinéssim els llibres d’0bits corresponents podriem cons-
tatar, com era habitual en aquella época, que es tracta de mortalitats estacio-
nals, és a dir, que mentre les malalties relacionades amb 1’aparell respiratori
son responsables de moltes defuncions d’adults hagudes al mesos més rigu-
rosos de I'hivern, les de l'aparell digestiu ocasionen defuncions (que afecten
especialment als més petits) en els mesos més calorosos de I'estiu.

Pel que fa als anys estudiats, el 1899 s’aparta de la mortalitat promig al
poble (que es manté a I'entorn de 30 per any) i es situa en 56. La causa en va
ser ’extensié d"una epidemia de grip, catarro i xarampi6 que va fer que gaire-
bé es dupliqués el nombre anual de defuncions.

La mortalitat dels nens menors d"un any afecta a 66 de les 302 defuncions
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del periode, cosa que significa que aquesta mortalitat infantil suposa gairebé
un 22 % del total.

El capitol dedicat a la Vida somitica acaba amb un comentari detallat del
que figura a les dades exposades anteriorment. Aixi, sota el titol de Caracter i
particularitats de les enfermetats. Enfermetats epidemiques, I’autor fa unes conside-
racions generals respecte a les xifres exposades anteriorment i que crec val la
pena reproduir, ja que dibuixen un quadre molt expressiu a I’entorn de la vida
i la mort a Viladrau en aquells anys a cavall dels segles XIX i XX. Diu aixi:

Fixant-se en les dades estadistiques de mortalitat, s’observa que la majoria
de defuncions sén causades per alteracié en els aparells respiratori i digestiu;
sequeixen després les del sistema nervids i cervell, i aparell circulatori, donant el
major nombre, entre les enfermetats, les considerades com a generals, segon la
nomenclatura que hem adoptat...

Els aparells respiratori i digestiu sofreixen molt: el primer per estar sotmeés
a alternatives de temperatura, sobretot durant les vetllades d’hivern, per la mala
costum que tenen els pobletans d’acostar-se molt al foc de la llar —que déna o
produeix pel calor que irradia, la congestio del pulmé- i sortir sense precaucio al
carrer, pertorbant aquest canvi brusc la circulaci i causant 'acatarrament de les
mucoses amb les pernicioses conseqiiéncies. El segon, o digestiu, emmalalteix per
les transgressions en el régim alimentici, ingerint moltes vegades en excés sus-
tancies nocives i toxiques, com les alcoholiques, o bé sustancies mal condimenta-
des...

Els sistema nervids i, sobretot, el cervell se troba bastant afectat, essent la
caracteristica de la malaltia I'hemorragia cerebral i la meningitis. Aquesta ataca
més als infants i U'altra als adults ja entrats en anys.

Les enfermetats dels muscles i pell no abunden. L'aparell genito-urinari
tampoc se troba afectat en gran escala. Les enfermetats de I sang tampoc prenen
increment; lo que més se manifesta és la cloroanémia entre les joves en I'época
d’aparicio de les regles.

Les enfermetatss infectives, a pesar d’estar a baix nivell I'higiene privada,
no abunden; seri probablement degut a les bones condicions generals de la
comarca, terreny muntanyods, enlairat, assolellat i ben airejat, amb altra avantat-
ge afavoridora provinent de les bones aigiies, pures i filtrades que es consumei-
xen pel gasto i serviment domestic.

Si alguna vegada esdevé alguna enfermetat infectiva és importada; rarissi-
mes vegades s’ha originat al poble, terme, o comarca.

Lo que abunda sén les infeccions quirdrgiques, en sa majoria fractures.

No és d’estranyar, ja que nostres pobletans estan supeditats a feines pesades i
grolleres, com sén les feines del camp i del bosc, per les que necessiten fer
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grans esforgos i fer ts d’eines de tall, com la doladora, podaix, coltell i serra,
que, amb descuit o poca destresa en manejar-es, algunes vegades ocasionen
ferides d'importancia.

A més, tenen de valer-se per a moltes feines, dels irracionals, i com a
besties, fan mal quan un menys s’ho pensa, i, per aital motiu, reben, les perso-
nes que els utilitzen, traumatismes i ferides a conseqiiéncia de coces, mosse-
gades i banyades.

B. Vida psiquica

Dins aquest apartat Ariet inclou en primer lloc la Religid, que per ell és
el fonament de I’ordre social. Afirma que els habitants del poble professen tots
la Religié Catolica, Apostolica i Romana i que molt pocs sén els incréduls en
giiestié religiosa, tan pocs que podriem dir cap; per contra, diu, sén fidels i obedients,
assisteixen a les practiques i funcions religioses i és mal vista i mirada amb certa indi-
feréncia i poc respectada pels demés pobletans la persona que no acut a complir com a
bon cristia els preceptes establerts per 'Església Catolica.

Seguidament, inicia I'apartat dedicat als Costums, precisament el que va
ser reproduit per Mn. Pladevall al nim. 6 d’aquestes Monografies, motiu pel
qual aqui no el comentarem, tot invitant al lector a acudir a aquell volum per
coneixer alguns dels aspectes més interessants dels usos i costums d’aquella
petita i tancada societat rural, aixi com les celebracions de les seves festes més
tradicionals: Festes Majors, revetlles, caramelles, aplec de Sant Segimon, etc.

Als costums del poble segueixen els Esports. Molt lluny dels gustos
actuals, el llibre destaca que els més habituals en aquells temps eren la cace-
ra i la pesca, esports que sovint es practicaven de manera col-lectiva en
colles. El joc de pilota i el de bales eren practicats també, perd principalment
per la mainada.

Destaca que els esports moderns sén poc coneguts i que solament s’han
practicat per excursionistes forasters esports damunt la neu en la temporada
d’hivern. Recordem ara que no van ser gaire posteriors les primeres competi-
cions sobre la neu a Matagalls, de les quals encara avui se’n conserven testi-
monis grafics.

El darrer paragraf dedicat als esports és, sense voler-ho el seu autor, lapi-
dari i reflecteix com aquella societat estava ben lluny dels parametres actuals
pel que fa a les seves activitats diaries i esportives: Per I'exercici muscular en té
prou la nostra gent dedicant-se a les feines agricoles i altres treballs pesats del bosc.

Tot seguit, la Topografia del Dr. Ariet entra en un terreny forga curids, i
ens aporta dades molt interessants pel que fa a la cultura, supersticions, pre-
judicis, ensenyament ,etc. Crec val la pena esmentar alguns dels trets que posa
de manifest.
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Cultura: Conserven cert regust de caracter primitiu... mes la cultura va infil-
trant-se pausadament i esvaint aquella rudesa natural... polint i suavitzant el seu
llenguatge i acomodant-lo als usos de gents urbanes, sociables i atentes... gricies al
contacte, durant la temporada d’estiu, amb persones de vasta cultura, expert criteri i
dolg caracter.

L’analfabetisme assoleix xifres considerables, ja que afecta a gairebé al
quaranta per cent dels habitants, especialment a les persones d’edat avangada
i de mitjana edat. Malgrat aixd, el viladrauenc, segons el seu metge, és ben
educat moralment i té bons sentiments, és bastant atent amb el foraster i usa, en gene-
ral, de bones formes socials. A més, revela sentiments d’altruisme, ajudant-se miitu-
ament en les desgracies i oferint llurs serveis en cas de necessitat.

Pel que fa a la Instruccid, és migrada, ja que la majoria reben solament la
primaria. Aquesta s’obté en les escoles publiques: una per nois i l'altra per
noies. A més, hi ha una escola privada per nois de fundacié particular. En
conjunt, el nombre d’alumnes és d’uns cinquanta.

Es refereix tot seguit a una diguem-ne institucié o costum habitual en
aquells anys; es tracta dels que anomena «mestres domiciliaris», els quals per
guanyar-se a vegades poc més que la manutencid, atenien de manera itinerant
a l'instruccié més elemental dels nens que vivien en masies allunyades del
nucli el poble i no tenien possibilitat d’accedir a I’escola.

Acaba aquestes pinzellades sobre la instruccié i 1’educacié, amb una viva
recomanacié als pares perqué s’empenyin i interessin per la sana educacié
dels seus fills, ja que d’ells en depén en bona part el benestar i la tranquil litat
del poble.

Supersticions i prejudicis. Entre els trets caracteristics d’aquella societat
amb un baix nivell d’instrucci6, el Dr. Ariet fa referéncia a algunes practiques
habituals a 1'época, entre elles, la de dipositar confianga en certes persones
que, per les seves qualitats, no la podien mereixer i la d’atribuir a les coses
virtuts i propietats que no tenien ni poden tenir.

Altres practiques erronies que detecta i denuncia sén les consultes que
fan a les sonambules, gitanes i curanderes en moments apurats; el valor que
atorguen als amulets, a certs guarismes i a determinats dies de la setmanaila
propensié a resar oracions extravagants i a fer creus sobre determinades
malalties de la pell. Recomana als seus convilatans que procurin corregir ses
creences pecaminoses i abandonar la ridicula supersticié, la qual és 1'origen d’ene-
mistats irreconcialiables al poble.

Els paragrafs que venen a continuacid, dedicats a les Arts i Manufactu-
res, s6n també forca interessants ja que ens permeten coneixer les activitats i
els oficis més habituals.

De les Arts, explica que tenen migrada representacié al nostre poble. Pel que
fa als oficis ens déna la llista dels que es practiquen i del nombre de les perso-
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nes que s’hi dediquen. Sén aquests: Barbers (3), espardenyers (2), escloper (1),
forners o pastissers (2), ferrers (3), fusters (3), paletes (3), sastres (2), sabater
(1), carreter (1), llauner (1). A més, hi ha diverses persones (no diu quantes)
que es dediquen a I'ofici de traginers amb matxos de bast i amb carruatge, fent
a la vegada d’hostaler i taverners alguns d’ells.

Com era normal en aquells anys en que 1'explotacié del bosc es trobava
en un dels seus moments més intensos, dedica un paragraf a les activitats que
hi tenien relacié. Diu: Hi ha després un bon nombre d’homes —roders, carboners i
serradors- que s’ocupen de les feines del bosc, dedicant-se els primers en fer rodells o
cercles de bota; en tallar els arbres i capolar-los per a coure’ls i fer carbé els segons, i
en obrar els arbres per a fusta de construccions, com bigues, llates, fusta de botada i
de carruatge, els darrers.

Pel que fa a les activitats de les dones, diu que les labors que realitzen de
caracter industrial s6n escassissimes: alguna planxadora, modista i cosidora
d’espardenyes. Després de reconéixer que alguna dona vella queda encara que es
dedica amb la filosa a cargolar en el fus, fent fil, el borrall de llana de les ovelles del
pais, per a fer mitges, acaba dient que s’acaben de perdre les velles filadores de tan
primitiy sistema.

Les professions liberals estan representades per un metge, dos mestres,
una mestra, un rector i un vicari.

Educacio. La visio que ens ofereix Ariet és dual. Si per una banda diu que
els nois sén en general ben adoctrinats, respectuosos, atents, amables, obsequiosos i
ben inclinats a la sana moral, reconeix també que algun se'n troba de pervers i mal
educat i desvergonyit. Aixd és degut al fet que no assisteix a 1’escola o bé, assis-
tint-hi, no coadjuven els pares a l'obra dels educadors. En aquest cas, els
adverteix que posen el bast6 en mans dels seus fills per a ser després fuetejats.

Comenta seguidament que, per a educar els nois millor, recentment s’ha
fundat a Viladrau un Patronat infantil per a minyons que, sota la direcci6 de
les persones intel-lectuals del poble, compta per al seu sosteniment amb el
sufragi de la immensa majoria dels veins, els quals satisfan mensualment una
quota voluntaria.

Ara li toca el torn a la politica de la, segons diu, els viladrauencs en viuen
molt apartats. Aquest decantament es reflecteix en una serie de detalls il-
lustratius: no existeix cap centre d’opini6 politica, ni se’n discuteix ni se’n parla;
els veins es preocupen poc de qui ha de regir els destins de 'Estat; perque exer-
ceixin I'Gs del sufragi, cal empényer-los a les urnes. Ariet atribueix l'origen de
tot plegat a antigues qliestions que havien afectar la vida local en el passat.

La beneficéncia esta representada al poble per una Pia-Germandat de
Socors Mutus en cas de malaltia o impossibilitat fisica per al treball. Consta de
70 germans, més o menys, els quals satisfan una quota mensual i esta dirigida
i administrada per una Junta que és elegida pels mateixos socis. En cas de
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malaltia aguda cobren tres pessetes diaries, a més de l’assisténcia medica. No
hi tenen accés les dones, les quals en cas de malaltia i extrema pobresa han de
recérrer a la caritat ptiblica o a la beneficencia provincial.

Els serveis meédics son prestats per un facultatiu. Aquest amb el sistema
de conducta o iguala, visita a les families aconductades quan el seu estat ho
requereix. Limport de la conducta és modic i es paga directament al metge.
Les families que no estan aconductades paguen al metge uns honoraris pru-
dencials, i les que sén considerades pobres per I’Ajuntament s6n també ateses
medicament, anant a carrec del Pressupost municipal els honoraris medics.

A continuaci6, el Dr. Ariet esbossa 1’autoretrat de la professié de metge
rural que ell amb tanta intensitat desenvolupa a Viladrau i al seu entorn:

Es molt penat per al metge I'exercici de la professi6 i poc retribuit, car sén moltes
les angoixes que passa, tenint de recérrer llargues distancies i travessar paratges de mala
petja, deserts i solitaris. Se fa penosissim aixi mateix en l'estacié d’hivern tenir de recér-
rer l'encontrada amb el terreny a voltes cobert de neu, xiulant la tramuntana i suportant
les embestides dels temporals de pluja o les inclemencies de les baixes temperatures. Els
dies son curts; les distancies a seguir, llargues; la visita apremiant i urgent; promte la
foscor de la nit esten son negre mantell per tots indrets, dificultant la marxa i fent expo-
sat el pas pels intrincats camins i a voltes xaragallats viaranys de la comarca.

Certament en aquells primers anys del segle XX la situacié era ben bé la
descrita, encara que amb el pas dels anys, la relativa millora de camins i comuni-
cacions i la utilitacié de millors mitjans de transport, van fer els seus desplaca-
ments una mica menys complicats. Per tot plegat, Ariet qualifica la carrera medi-
ca en pobles de muntanya com un sacrifici i una obra d’altruisme, i al metge rural
com un militar en campanya constant pero sense la remuneracié passiva.

Malgrat els esfor¢os del metge rural per posar la medicina a I'abast de la
gent, la practica oficial ha de conviure amb la que el Dr. Ariet anomena Medi-
cina popular, de la qual en descriu algunes de les seves cures:

Abunda I'tis de potingues o sucs repugnants, d’olis o grasses fastigoses i rancies;
també s’utilitzen caps d’arengada pastats amb pélvora aixi com cargols i llimacs per
abaixar la febre; altres combinacions no menys estrambotiques sén els cataplasmes,
generalment mal aplicats, les tisanes d’herbes que produeixen els efectes contraris als
que es pretenen, i els olis de llagardaix de rata i de pell de serp. Per a aconseguir efec-
tes curatius en les meningitis i neumonies apliquen al cap o al pit del malat bestioles
volatils (com coloms) o rosegadors (com conills), de viu en viu i sense desagnar-los.

Totes aquestes practiques abominables conviuen amb 1'encegament i obsti-
nacio exagerats que els veins tenen en creure en espatllats, als quals intenten arre-
glar mitjancant estiraments diversos, sense adonar-se que els simptomes dels
nois i noies que ells en diuen espatliats sén deguts a la depauperacié del seu
organisme produida per insuficiéncia d’alimentacié i excés de treball, o per
abusos d’ordre principalment moral...
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Tots aquests costums, tan arrelats al poble, sén la causa que quan s’avisa
al metge moltes vegades és ja massa tard de manera que la mortalitat és més
alta de la que existiria en cas de cridar al metge quan es manifesten els primers
simptomes de les malalties i de fer cas de les seves prescripcions sense rebut-
jar-les ni llengar les medicines prescrites.

Abans d’acabar aquest capitol fa referéncia també a 1’Alcoholisme, del
qual se'n troben diversos casos, tan aguts com cronics; la Bogeria, que en sentit
estricte no es coneix al poble, encara que hi ha casos de manca o deficit d'intel-
ligéncia, amb caracteristiques d’imbecilitat i idiotisme que coincideixen, en
alguns d’ells, amb una considerable hipertrofia tiroidea.

Per dltim, en relaci6 als Suicidis, diu que els habitants d’aquest poble tenen
bastant afecte a la vida, motiu pel quel no hi casos de suicidi. Acaba amb els
Crims, afirmant que sén poc freqiients els atemptats contre les persones i les
propietats, ja que els viladrauencs no es valen de ’homicidi ni de l'incendi per
a reparar les ofenses rebudes del proxim. Malgrat aixod, esmenta certes mara-
nyes locals de caricter partidista que havien ocasionat, anys enrere, fets criminals
protagonitzats per individus als que per les seves conveniencies els interessava
capitanejar un bandol d’adeptes.

2. SECCIO ETNOGRAFICA

Substitulada com a Descripcid del génere de vida de la poblacié, detalla com
era la vida d’aquells viladrauencs de principis del segle XX, des del punt de
vista de l'espai vital en que es desenvolupava, de les ocupacions que els
servien per a guanyar-se la vida, de la seva alimentacio, i de la manera que
tenien de gaudir dels seus escassos moments d’oci; acabant amb una aten-
ci6 especial a les causes de la pobresa i de les malalties degudes a factors
socials.

Crec interessant, en primer lloc, reproduir integrament els primers para-
grafs d’aquesta Seccid, tota vegada que sén un retrat del que el Dr. Ariet veu
com a prototipus de les persones que 1’envoltaven en aquell entorn rural i que,
encara que potser discutibles en alguna de les seves generalitzacions, sén un
document etnografic significatiu:

Es el viladrauenc, en general, senzill, de vida retirada i estreta, individualista,
impressionable, el captiva un cop d’efecte, és recelds i desconfiat davant les innovaci-
ons, retret i poc expansiu en sos pensaments, reduit i limitat en les idees i empreses:
particularitats que s’avenen amb la parla seca i breu que usa i s’acoplen perfectament
amb la poca obertura de son horitzé — limitat per alteroses muntanyes- ; és rutinari i
sofert pel treball ristic i soporta les inclemencies del temps amb bastant resistencia.

S’ocupa del seu camp i bestiar, al que cuida amb molt interes, i procura que la
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Viladrau, carrer de la rectoria

casa conservi el nom en vinentes generacions, anomenant per aixo hereuy al primer fill
vard encarregat de succeir-lo a la seva mort, amb garanties pels demés fills. Se preo-
cupa poc de l'estat d’higiene privada.

Després d’aquest retrat, Ariet passa a descriure I'espai urba on el viladra-
uenc desenvolupa la seva vida, tant el més proper (la casa) com el més llunya
(els carrers, les places).

Les cases del poble de construccié relativament recent sén ben diferents
de les construides segles enrere, moltes de les quals encara serveixen d’habi-
tatge. Pel que fa a aquestes darreres, la seva descripcid no és certament massa
estimulant i ens déna una prova de la duresa de les condicions de vida de
bona part de la poblacié.
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Veiem-ho. Aquestes velles cases, d'aspecte molt humil, sovint per sota el
nivell del carrer (amb les humitats consegiients en cas de pluges), consten de
planta baixa i pis, amb coberta de teulada col-locada en sec, de tal manera que
pels junts penetra al pis la claror del dia. Els sostres sén de fusta mal ajustada
deixant amples escletxes per les que s’empassa el fum i circula amb llibertat el vent,
mentre els paviments estan mal enllosats o solament terraplenats. Les parets
exteriors son de pedra de granit ajuntades amb calg i sense arrebossar. Hi ha
poques obertures i encara petites, el que fa que la ventilaci6 sigui escasa, mal-
grat pero, que fota la casa té petites excletxes i forats que deixen lliure circulacié a
I'aire. Les portes exteriors son de fusta, sense vidrieres, el que fa que, quan cal
tancar-les, ’habitaci6 quedi a les fosques.

Cada casa té un hort o pati al darrera on hi ha el corral, el femer i les corts;
en cas de no existir aquest esbarjo, els animals han de conviure amb les perso-
nes a l'interior de la casa en condicions obertament renyides amb les més rudimen-
taries regles d’higiene.

Les cases més noves, solidament construides i amb bona distribucié inte-
rior, tenen comunes que van a pous negres, degudament tapats, deixant sola-
ment escapar els gasos per un cand que sobrepuja la teulada de I'edifici. Les seves
parets son arrebossades, els sostres estan construits amb bigues de ferro o
fusta, i els seus acabats sén adequats per a una vida comoda, tenint en comp-
te els parametres de 1'epoca.

Per intentar solventar els problemes urbanistics derivats del fet que els
propietaris construeixen les seves edificacions seguint el seu caprici, I’Ajunta-
ment va encarregar l"aixecament d’un planol de la poblaci6 a I'arquitecte de
Barcelona el Sr. Lluis Planas i Calvet, estiuejant, el qual també va dibuixar el
projecte de les noves escoles municipals.

Les pagines segiients de la Topografia meédica, en les quals s’hi veu més la
ma de l'alcalde que la del metge, ens ofereixen una ressenya dels carrers i
places que el mes de setembre de I'any 1910, és a dir, cent anys enrere, confi-
guraven Viladrau: La Plaga de la Constituci6 (14 cases), i els carrers d’Arbtci-
es (26), Nou (11), de la Rectoria (20), Fondo (14), Sant Marcal (9), Sant Segimon
(9), Puigtorrat (25) i Torreventosa (20), als quals s’ha d’afegir la Placa del Dr.
Carulla inaugurada posteriorment a 1’estiu de 1912.

Les caracteristiques d’aquesta trama urbana sén: una alineaci6 irregular
dels carrers, els quals sén de poca llargada, no estan empedrats i no tenen
tampoc voreres ni clavegueram. La Plaga de la Constitucid, en el perimetre de
la qual hi ha plantades acacies, té forma triangular, dues rampes que en faci-
liten I'accés des dels carrers que hi conflueixen i dues escalinates a la part
baixa. El carrer Fondo, un dels millors del poble, és ample, espaids i molt alegre,
amb acacies a un dels seus costats. Algunes edificis sén construits de nou,
d’altres sén antics, i entre tots destaquen 1’Església Parroquial i la Casa del
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Viladrau, Plaga Major

Comui. El carrers restants tenen poca elegancia, a excepcié de 'ample Passeig
que va a la Font d’en Miquel, construit el 1905.

Després d'una descripci6 de l'església parroquial, esmenta la capella de
la Pietat, en la que se celebra missa unes quantes vegades 'any i que és molt visitada
pels feligresos que hi professen singular devocié. Es refereix també a les ermites de
la Mare de Déu de I'Erola, de Sant Segimon i de Sant Miquel dels Barretons,
totes les quals sén objecte de devocié popular, i a les que se sol anar en pro-
cessd quan, en temps d’eixut de camps i conreus, es desitja obtenir el benefici
de la pluja. Fa una breu ressenya historica d’aquestes capelles i explica que les
seves parets estan plenes de retaules i exvots agraint al seu patré alguna gra-
cia especial.

Una menci6 especial mereixen, dins d’aquest apartat, les cases fortifica-
des de La Sala i 'Espinzella, les quals formen part de la historia viva de Vila-
drau.

De la primera n’explica alguns dels fets protagonitzats pel famés bando-
ler Joan Sala (a) Serrallonga, basant-se en diverses font histdriques conegudes
en aquell moment, tals com les Noticies d’en Serrallonga de Mn. Ramon Corbe-
lla, les aportacions de Victor Balaguer (el qual va tractar de fer d’en Serrallon-
ga un personatge politic com a cabdill de la faccié dels nyerros enfrontada
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amb els cadells), les notes contingudes al Dietari de I'antic Consell barceloni que
fan referéncia a la seva mort al patibul i, finalment, les notes del llibre d'dbits
de la parroquia de Querés escrites pel seu fill Mn. Anton a la mort del seu
pare. A aquestes referéncies, Ariet hi afegeix una estrofa de la cangé del Ball
d’en Serrallonga aixi com la transcripcié integra de la Cangé d’en Serrallonga,
copiada per ell mateix mentre la cantava una vella veina del poble.

Pel que fa al casal de I'Espinzella, el llibre reprodueix les aportacions
fetes per Francesc Carreras Candi al periodic L'estiuada.

No oblida tampoc, en aquesta descripcié de Viladrau i del seu entorn,
una referéncia al cementiri del poble que havia estat inaugurat a primers d’any
del segle corrent, no tenia encara cap inhumacié i havia substituit ’anomenat
cementiri vell que va ser clausurat 'any 1899 i convertit després en una plaga.
I també explica que l'escola ptblica de minyons, instal-lada al primer pis de la
Casa del Comii, reuneix escasses condicions; i que la de noies, esta situada
dins el convent de nova construcci6 de les Germanes Dominiques a I'extrem
oest de la poblaci6.

Mereixen la seva atenci6 també la Fonda de ca la Rita, a la Placa Major, i
I'Hostal Bofill, emplagat en un dels carrers forans del poble. L'Hostal de I’Ameri-
cano, més economic, i el café d’en Ventura completen el quadre d’aquests esta-
bliments.

Conegut 'espai urba en qué es mou 'habitant de Viladrau, Ariet es pre-
ocupa d’altres aspectes quotidians de la seva vida: 'alimentaci6, la beguda,
les ocupacions, els costums, 1’oci, les fonts de riquesa del poble, factors tots
que li sén 1tils per esbrinar les causes de tipus social que influeixen en les
malalties i la mortalitat de la poblacié.

L’alimentacié és mixta, d’origen vegetal o animal, encara que va molt 1li-
gada a la classe social de les persones, essent la de la gent acomodada més
abundant en carns i pa blanc. Pel que fa a les classes proletiries descriu la seva
alimentaci6é més habitual, composta d’escudella, patates, cols i mongetes, amanides
amb un tall de cansalada o una bola de sagi... farinetes de blat de moro...pa de ségol i
mestall... i vi d'inferior qualitat. Les begudes, que formen també part essencial de
I’alimentaci6é sén, principalment, 'aigua i el vi. La primera prové de tres fonts
publiques distribuides equitativament pel poble, encara que molts veins tenen
conduida l'aigua a la propia casa. Del vi se’'n fa un bon consum, tant a I'’hora
dels apats com fora d’aquests, ja que per qualsevol motiu en beuen un traguet
del porr6 o un got, escalfant-lo en la temporada de més fred; del vi —diu- en
beuen petits i grans, homes i dones, i fins els infants de pit, constituint un abiis marcat.
També es consumeixen begudes alcoholiques destil-lades tals com el conyac, el
rom i l'aiguardent i altres que amb diferents noms s’han introduit per enverinar més
elegantment el cos huma. El café acostuma a ser de consum setmanal, i en deter-
minats casos es fa tis de tisanes aromatiques (camamilla, til-la, poniol, menta...).

145




L’alimentaci6 s’acostuma a distribuir en cinc apats fets al llarg del dia:
I'esmena (al llevar-se, un glop d’aiguardent sol o barrejat amb vi, la barreja),
I'esmorzar (a les vuit, mengen farinetes amb greix o sagi o sopa de pa, patates,
fesols ...), la beguda (a les deu, amb un plat de ceba amanida, pa i vi), el dinar
(a migdia, amb escudella, cansalada o botifarra...), el berenar (a les quatre de
la tarda, a l'estil del matf), i el sopar (a les vuit del vespre). Amb aquest régim
alimentici a penes donen repos al paidor, posant-lo en una sobreactivitat que desenrot-
lla dispepsies i catarros intestinals que porten a la inapeténcia... Cal dir, pero, que
aquest regim és només el propi dels mesos d’estiu, en que les jornades sén
més llargues i les feines al camp més dures; i que la presencia d’estiuejants al
poble ha millorat la quantitat i la qualitat dels aliments.

Entre les ocupacions a les quals la gent es dedica per guanyar-se la vida,
figura en primer lloc I'agricultura. La manca de terres de conreu fa que molta
gent es dediqui a artigar el bosc de tal manera que es destrueixen considera-
bles extensions de terrenys forestals. Davant aquest fet, es restringeixen els
permisos i es replanten els vessants amb castanyers. La ramaderia es practica
mitjangant el pasturatge d’alguns ramats de bestiar bovi, de llana, cabrum i
porqui, a més de la cria de bésties de corral.

L’explotacié forestal era una activitat que en aquell moment ocupava
molts dels habitants de Viladrau, els quals tenien en el bosc la seva principal
font de subsisténcia bé sigui com a serradors, roders, corbaires o carboners. La
conseqiiéncia d’aquesta activitat intensiva és que el bosc queda molt aclarit
amb els conseglients problemes d’inundacions per les pluges i d’erosié del
terreny. Ariet advertieix que cal fer una explotacié més racional del bosc, de
tal manera que s’harmonitzin els interessos particulars i els comunals.

Una activitat que ocupa no poques persones és la que desenvolupen les
colles de segadors que van als plans del Vallés i de Barcelona, aprofitant que
el blat grana més aviat a les terres baixes; de la mateixa manera, es formen
colles per anar a veremar fora del terme.

El cafe, la taverna i el ball ocupen les escases hores d’oci, i sén activitats
que mereixen les critiques del Dr. Ariet per les seves conseqiiencies negatives
per a la salut.

Entre els costums que caldria desterrar esmenta el que tenen els vailets
que fan perdre els nius dels ocells, els que paren trampes, llagos o palets amb
vesc per a cagar-los, el de fer cecs els ocells engabiats per a que cantin millor
o el d’apedregar els gossos que corren pels carrers. També adverteix contra les
anades que fan els nois, a les migdiades d’estiu, a banyar-se a basses i rieres,
que a més del perill d’ofegar-se perden el respecte a la moral i bones costums, i contra
les practiques de posar els bressols a la vora del foc hores i hores, aixi com la
de posar a la boca de les criatures de pit estopanys xopats amb vi o altres
liquids.
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El vestuari tampoc escapa de la mirada del metge, que subratlla que, fins
i tot a I'hivern, utilitzen poca roba d’abric malgrat que la majoria han de
suportar els rigors del temps a causa del seu treball a 1’aire Iliure.

Des de la seva visi6 d’alcalde del poble, es lamenta que sén molt escases
les entrades a les arques municipals i pocs els cabals que es poden obtenir per
a tirar endavant millores urbanes. Malgrat aix0 se n’han dut a terme algunes,
comptant també amb la col-laboracié dels estiuejants entre els que figura en
lloc molt destacat el Dr. Carulla. En aquest sentit, Ariet en fa un elogi ences, ja
que per ell constitueix una de les principals deus de riquesa que alimenten el poble;
és la que ajuda a viure als veins i és la que s’ha de conservar i estimar com un tresor...

Acaba aquesta interessant visié etnografica de Viladrau i la seva gent,
amb un apartat dedicat a les causes socials de les malalties i de la mortalitat
que els afecten. La classe de vida que descriu en pagines anteriors, un xic des-
cuidada i dins de mides higiéniques molt restringides, és la causa principal de les
malalties i la consegiient mortalitat. Entre aquests factors negatius per a la
salut, el metge esmenta: els excessos en el consum de vi i begudes alcoholi-
ques, la insuficiéncia de l'alimentacié o bé 1’alimentacié impropia, les quals
son causa del raquitisme, I'escrofulisme i el limfatisme i d’altres malalties
hereditaries.

3. SECC1IO TOPOGRAFICA

D’acord amb el mateix subtitol d’aquesta secci, I'autor estudia el medi
ambient com a factor que influeix en la salut de la poblaci6é de Viladrau i fa un
repas de la metereologia i climatologia, per una banda, i de la geologia, I'oro-
grafia i la hidrologia, per I’altra. La vegetacié i la fauna que es desenvolupen
en aquest entorn li serveixen també per a completar aquest marc.

Pel que fa a la metereologia destaca que la humitat relativa de I’atmosfe-
ra ve marcada per una sequera i una humitat mitjanes. L’horitz6 és habitual-
ment net i clar, sense boirina, i tampoc es presenta gaires vegades la boira
baixa, i quan ho fa s’aixeca rapidament..

Explica tot seguit que la velocitat del vent en ocasions arriba a ser gran,
especialment del vent de llevant, el qual acostuma a anar acompanyat per la
pluja, les llevantades, que poden durar tres o quatre dies. El de ponent, en can-
vi és sec i calords i quan minva dona pas al vent de llevant, com diuen algunes
frases populars: T¢ una filla el ponent /casada a llevant /la va a veure rient /i se'n
torna plorant, o bé aquella que diu, EI ponent Ia mou /i el llevant la plou. La tra-
muntana, freda i seca, bufa ocasionalment durant un espai de temps que va
de vint-i-quatre a quaranta-vuit hores, i la marinada és el corrent d’aire suau
i gairebé constant que refresca I'atmosfera de les tardes d’estiu.
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La pluja, explica també, sol ser abundosa durant tot I’any, especialment
a la primavera i I'’hivern, essent menys intensa i duradora durant els mesos
d’estiu. La neu pot comencar a enblanquinar la carena del Matagalls a partir
del mes de novembre, i la seva preséncia varia considerablement d’un any a
V'altre; I'adagi popular considera que el mes de febrer és el més castigat per les
nevades: La neu pel febrer s’hi assenta com un cavaller. Es refereix a altres feno-
mens metereologics que es presenten, tals com la calamarsa, la rosada, 1’arc de
Sant Mart, els llamps i llampecs...

En relaci6 a aquest darrers, que explica que han afectat per dues o tres
vegades l'antiga creu de fusta que hi havia al cim de Matagalls, recomana la
col-locaci6 de parallamps i explica detalladament algunes mesures de primers
auxilis a aplicar a qualsevol victima del llamp.

Com a resum, conclou que el clima de Viladrau és sanit6s, d’efectes tonic-
excitants, molt a propdsit i convenient per a aquells organismes depauperats
que necessiten fort estimul per reviscolar-se... i molt indicat per a passar-hi
regaladament la temporada d’estiu. I acaba amb una taula de les temperatures
mitjanes observades mes a mes en els anys 1908 i 1909.

En les pagines segtients, el Dr. Ariet fa un repas a la geologia, I'orografia
i I’hidrologia que han configurat el paisatge del seu entorn, una vall situada
entre el Montseny, molt proper, per la banda de migdia, i el Pirineu, molt llunya, per
la banda del nord. Aquesta vall té l'influéncia del massis de Matagalls, que amb
les seves estribacions omplena el terme i contorns de pujols i contraforts i serralades
més o menys baixes que fan del terme un pais completament muntanyos, i ha estat
historicament treballada per ’home el qual ha intentat des d’antic construir
petits calms per a millor treue profit de la terra.

La hidrologia d’aquesta vall ve condicionada per I'estructura del terreny,
dur i compacte, que permet filtrar unes aigiies amb pocs elements en dissolucio;
aquestes aigiies troben sortida en multitud de fonts que brollen a qualsevol
nivell i acaben per formar els nombrosos cursos d’aigua que fertilitzen el terme
i que l'autor anomena i detalla amb precisié: la riera de Sant Segimon i la de
I"Oratori, provinents de les fonts de Matagalls i Comulada; la del Pujol, origina-
da per les aigilies que venen de les fonts dels Mosquits, dels Llops, Ropitosa,
Alemany i d’altres; la de la Pomereta i Savalla, que originen la riera d’Espinze-
lla, etc. Aquests cursos d’aigiies acaben per confluir a la conca del Ter.

Aquestes aigiies, a causa de la qualitat del terreny que travessen, sén ben
filtrades, bones i pures i tenen unes caracteristiques fisiques que les fan molt
avinents per el consum huma. De la riquesa hidrologica del terme en sén pro-
va les més de seixanta fonts que relaciona.

Després d’introduir algunes consideracions de tipus general en relaci6 a
la vegetaci6 i la seva riquesa, esmentant algunes de les espécies més caracte-
ristiques, dedica un llarg espai del llibre a la Flora de Viladrau, la qual veu
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preferentment des del punt de vista meédic, ja que bona part de les espécies
que relaciona les classifica com a plantes medicinals i les subdivideix en fun-
ci6 de les seves propietats curatives. La classificaci6 esta feta d’una manera
molt practica i entenedora, ja que primer anota el nom vulgar de la planta,
seguit del nom cientific, la familia a la qual pertany i, finalment, quina és la
part utilizable pels seus efectes benéfics sobre la salut.

Seguidament, inclou en la llarga llista les plantes de jardi, de bosc o ali-
menticies que neixen de manera espontania, es planten per adornar jardins o
es conreuen pel profit que se n"obté. Per a major claretat, anota també amb una
lletra (E, c, a, e) si la planta és espontania, cultivada, abundant o escasa.

Després de dedicar atencid als bolets i als perills que per a la salut pot
comportar el desconeixement en la materia, no s’oblida de referir-se a les
malalties de les plantes aptes per al consum huma, tals com cereals, llegumi-
noses i arbres fruiters, les quals poden influir molt negativament en les colli-
tes; per aquest motiu detalla algunes de les formes de millorar els rendiments
dels camps i de combatre unes plagues que poden incidir tan negativament en
la vida d’una gent la subsistencia de la qual es basa en bona part en 'agricul-
tura.

Si rica és la flora de Viladrau, no ho és menys la fauna que es mou per
I’entorn del poble; per aquest motiu, el Dr. Ariet ofereix una classificacié de
tots aquests animals, amb un criteri equivalent al que fa servir per classificar
les plantes. Dins cada grup (mamifers, aus, reptils, etc.) anota el nom vulgar,
el cientific, I'ordre i la familia, amb una lletra que qualifica, segons el seu cri-
teri, si es tracta d’un animal 1til o nociu.

Més enlla de la curiositat cientifica de coneixer la fauna del terme, a
'obra es traspua la preocupacié per les malalties i les epideémies que els ani-
mals domeéstics poden sofrir, quan aquestes incideixen negativament en 1’eco-
nomia i en la vida de les persones. En aquest sentit, déna una série de normes
i consells per a combatre algunes de les epizooties més comunes.

Abans d’acabar el llibre amb unes Conclusions de tipus general, el Dr.
Ariet insisteix, una vegada més, en les causes locals de les malalties. En gene-
ral, les caracteristiques climatiques i geografiques del poble allunyen les causes
directament pertorbadores de la salut i productores de mortalitat, de tal manera que,
per aquesta abséncia de causes locals d’enfermetats, mereix el qualificatiu de terrenys
sanitds. Aquest motiu fa que no es pugui senyalar d"'una manera precisa i categorica
existéncia en aquesta localitat de causes d’enfermetat ni tampoc I'existéncia d’enfer-
metats endémiques, infectives o febrils.

Malgrat aquests conclusions, assenyala que la hipertrofia tiroidea conti-
nua afectant a la poblacid, encara que darrerament tendeix a disminuir a cau-
sa del canvi de vida de la gent, a la millora de 'alimentacié i a I'augment de
la mobilitat de la poblacio.
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