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lNTRODUCCIÓ 

La continua i cíclica preocupació de la humanitat per sobrepasar-se a la 
malaltia, el dolor, el cansament i altres adversitats corporals, ha participat sem
pre en l' evolució dels habits socials i culturals. 

En els últims anys és un fet notable la recuperació de la fe en les plantes 
medicinals. La societat mostra interes a coneixer i contrastar les virtuts curati
ves i els riscos mínims d' aquests remeis. 

És molt cert, i hauríem de lluitar per evitar-ho, que molts coneixements 
tradicionals per a guarir es van difuminat en el temps i finalment no deixen 
rastre. És una perdua valuosa, pero sempre és reconfortant pensar que apa
reixen noves opcions fitoterapiques valides per a superar alguns d' aquests 
costums ancestrals. Si evolucionem i millorem podem sentir-nos satisfets i op
timistes. 

Si recuperem el guariment perles plantes, en gran part ho podem atribuir 
al fet que fem pivotar tot un munt d' aplicacions en una solida recopilació de 
coneixements farmacologics d' avantguarda. Guanyem en seguretat i eficacia. 

En el nostre massís la riquesa en plantes medicinals ja ha estat rigosament 
quantificada (1), pero a manera d'exemple testimonial citarem mitja dotzena 
de plantes conegudes per tothom, distribu!des practicament pels tres seg
ments del Montseny (2), i de massiva utilització fins i tot en societats urbanes. 
Per últim, caldria destacar que el consum de totes aquestes plantes es realitza 
molt sovint de manera estandaritzada, raó per la qual la reproductibilitat dels 
exits terapeutics assolits és evident. 
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FARIGOLA Thymus vulgaris (labiades) 

"La farígola collída en Díjous Sant es conserva sempre fresca" 
"Terra de farígola, terra de poc pa" 

TIMOL 

OH 

Planta espontania, abundant en llocs arids, pedragosos i assolellats, en es
tatges d' alzinar amb marfull i ocasionalment en estatges de fageda, a la vora 
de prats de pastura. Més freqüent en sol calcari que silici. Es fa servir la planta 
sencera i es recull a la primavera i a l' estiu. 

COMPOSICIÓ: olis essencials (timol), flavonoides. 
ACCIÓ FARMACOLÓGICA: antiseptica, tonificant, estomacal, digesti

va, antiespasmodica, expectorant, balsamica, antihelmíntica. 
INDICACIONS: per a mitigar inflamacions bucofaríngies (col-lutoris); 

per a resoldre digestions difícils, infeccions i infestacions intestinals; banys to
nificants i massatges; calma la tos 
seca; evita recaigudes per herpes 
zoster. 

ÚS: infusions (2 grams per 
tassa); capsules (25 mil·ligrams -
250 mil·ligrams -per unitat-); po
mades; locions alcoholiques per a 
ús extern; banys generosos (unes 
quantes branquetes en l' aigua de 
la banyera). 

80 



ESPINALB Crataegus monogyna (rosacies) 

"La corona d'espines de Nostre Senyor era jeta d'espinalb. És per aixo que aquesta 
planta ens lliurara de pedregades, llamps i picades d'escurqó" 
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Arbust espinós de fins a tres o quatre metres d' alc;aria, abundant en bos
cos, prats, torrents i zones submuntanyoses. En estatges de fagedes i estatges 
d' alzinar amb marfull. La part útil de la planta és la summitat florida i es re
col· lecta a la primavera. 

COMPOSICIÓ: flavonoides (ramnocid). 
ACCIÓ FARMACOLÓGICA: cardiotonica, vasodilatadora, hipotensora, 

sedant, relaxant muscular, antiespasmodica. 
INDICACIONS: regula insuficiencies cardíaques; prevé contra infarts de 

miocardi; regula arítmies; elimina 
nerviosismes lleus; indueix al son. 

ÜS: és recomable fer-lo servir 
sempre sota consell sanitari amb 
formes farmaceutiques ja manipu
lades i valorades convenientment 
(per exemple, capsules de 250 mil·li
grams valorades, amb un 2% de fla
vonoides). 
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MALRUBÍ Marrubium vulgare (labiades) 

"Per a curar-se de la icterícia només cal anar nou dies seguits, abans de sortir el 
sol, a orinar damunt de la mateixa planta de malrubí; amb els orins aquesta planta es 
va assecant, i al cap dels nou dies queda ben marta i el pacient radicalment curat" 

MARRUBINA 

Planta de llarga i potent vitalitat. Es traba prop de prats i cultius abando
nats en vares de camins i restos de cases abandonades, en estatges d' alzinar 
amb marfull. Les summitats florides són les parts útils de la planta. 

COMPOSICIÓ: principis amargs (marrubina); alcohols diterpenics. 
ACCIÓ FARMACOLÓGICA: expectorant i flui:dificant de la secreció 

bronquial, coleretic, febrífug, hipoglucemiant, sedant, antiarítmic cardíac. 
INDICACIONS: anticatarral i antitermic; per a combatre la grip, en espe

cial associada a processos bronquials; valid per a mitigar crisis asmatiques. 
ÚS: infusions (2 grams per 

tassa); capsules (200 mil·ligrams 
per unitat). 
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GALZERAN Ruscus aculeatus (liliacies) 

"Lligueu les botifarres amb galzerans i les rates ni s'hi acostaran" 

H 
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Planta rizomatosa, perennifolia de 30-60 cm, de fulla petita, preferida de 
llocs obacs en estatges d' alzinar i marfull i també en estatges d' alzinar mun
tanyenc. La part útil és l' arrel. 

COMPOSICIÓ: saponosids esteroídics (ruscogenina); flavonoides; fitoes
terols; sals potassiques; olis essencials; tanins i resines. 

ACCIÓ FARMACOLÓGICA: diüretic, venotünic, protector capil-lar, an
tiedematós. 

INDICACIONS: tractament de la gota; tractament de les retencions de lí
quids; resolució d'insuficiencies venoses, tant de les extremitats inferiors com 
les hemorro1dals. 

ÚS: per a ús extern, pomades i supositoris (acció localitzada en el plexe 
hemorroidal); infusions (2 grams 
per tassa); capsules (250 mil·ligrams 
per unitat). 
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DENT-DE-LLEÓ Taraxacum officinale (compostes) 

"Si la planta esta granada; búfala, i algú diu que s'han Jet tants pecats com fruits 
hi queden" 

_,,,,,.OH 

TARAXASTEROL 

Planta herbada de fulles en roseta dividides i desiguals. Flors ligulades 
grogues. És habitual de prats, en estatges de fageda i estatges d' alzinar i mar
full. És florida en primavera, estiu i tardar. Les parts útils de la planta són les 
fulles i les arrels. 

COMPOSICIÓ: triterpens (taraxasterol)¡ carotenoides¡ fitoesterols; sals 
minerals¡ inulina, flavonoides¡ principis amargs¡ mucilags¡ pectina i colina. 

ACCIÓ FARMACOLÓGICA: depurativa de reumatismes, gota i edemes¡ 
mitigador de l' acné, eczemes i urticaries¡ combat el restrenyiment; ajuda a fer 
la digestió. 

ÚS: suc d' arrel frese (5-10 ce 
per presa)¡ infusió (2 grams per 
tassa)¡ capsules (250 mil·ligrams per 
unitat). 

84 



ROSELLA Papaver rhoeas (papaveracies) 

"Difícilment trobareu una comparació millar: vermell comuna rosella" 
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READINA 

Planta herbada de 50-60 cm d' al\aria, de flors molt vistoses i vermelles, 
molt comuna en terres de conrreu, vores de camins i zones remogudes, en es
tatges d'alzinar i marfull i estatges de fagedes. És una planta espontania, 
anual, i l'epoca de maxima floració és a la primavera. La part més útil és el 
petal, que un cop dessecat perd el seu color característíc i agafa una tonalitat 
més enfosquida. 

COMPOSICIÓ: alcaloides (readina); mucilags; antocianosids. 
ACCIÓ FARMACOLÓGICA: emolient i suavítzant; antítussígena; lleu

gerament hipnotica; antiespasmodica. 
INDICACIONS: elimina la tos 

seca; calma els dolors abdominals; 
afavoreíx agafar el son; mitiga irri
tacions oculars (aplícat localment); 
calma estats d' agítació. 

ÚS: banys oculars al 5%; infu
sions (2 grams per tassa); capsules 
(100-140 mil·lígrams per capsula). 
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FOTOGRAFIES: -Farigola, Espinalb, Malrubí, galzeran, Dent de lleó- cedits per 
Arkochim. -Rosella- original de l'autor (Joan Sales). 

Ornurxos: Originals d'Isabel Blanco. 

NOTES 

l. Un breu repas a les plantes medicinals del Montseny (IV Trabada d' estudiosos 
del Montseny), de Joan Sales i Llavia. 

2. E: Massís del turó de l'Home i de Santa Fe. NW: Massís de Matagalls. 
SW: Massís de la Calma. 
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