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El Montseny és un paratge de gran duresa orografica i sempre ha reque-
rit el treball dels seus habitants per transformar el relleu. Aquesta acci6 per
suavitzar el paisatge ja ve de lluny, ha suposat I'esfor¢ de moltes generacions
ihavalgut per lligar de manera inseparable I'evolucié integral del massis amb
la seva poblacié.

En les tres o quatre tltimes deécades els factors socioculturals i econdmics
han sofert una variacié molt rapida en el nostre entorn. Es indiscutible que la
importancia de I'economia estd marcant primordialment el nivell i I'estil de
vida de les persones. Per0 el temps de lleure i I’avidesa d’informacié assolei-
xen cada cop més hores de dedicacié. Si tenim en compte la proximitat del
Montseny als grans nuclis urbans, que son els auténtics motors del canvi,
notarem que l’evoluci6 seguida per ambdds ha estat paral-lela i en el mateix
sentit de les reflexions exposades.

Moltes explotacions forestals, agricoles i ramaderes han desaparegut al
mateix ritme que les cases de pages associades es convertien en restaurants,
cases de colonies i segones residencies. Aixo ha permes que el Parc Natural i
les seves rodalies hagin estat més freqiientades i més conegudes per un nom-
bre creixent de visitants. Avui podem afirmar que el conjunt del Montseny és
una plaga turistica consolidada.

Les institucions, davant d’aquesta situacid, han fet esfor¢os considera-
bles per preservar al maxim la integritat natural, ecologica i estructural de la
zona. Perd també cal, des de tots els ambits possibles, facilitar 'educacio, la
formacio i la sensibilitat dels visitants. Com més a fons es coneixen les coses,
més es poden respectar. Aquestes reflexions parabotaniques previes sén
necessaries per enllagar amb el tema que ens ocupa en aquesta tercera part de
“Les plantes medicinals d’avantguarda al Montseny”.

El mén vegetal per si mateix ja mereix la maxima consideracié de tresor.
Pero contemplant i analitzant cada planta per separat i a fons, arribarem a la
conclusié de considerar-la un microcosmos. L'interior de cada espécie és un
centre de producci6 que ha encaixat el seu metabolisme, molt semblant al nos-
tre, per obtenir un rendiment que li permeti autoperpetuar-se. Perd apareix la
sorpresa quan ens adonem que en la seva activitat també elaboren substancies
molt diverses. Cada planta, gracies a la seva fisiologia vegetal i a processos
de bioquimica molecular, proporciona veritables obres de microenginyeria.
Sén principis actius dels quals, en moltes ocasions, no sabem la funcié en la
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planta. Pero en canvi la tradicié o la moderna farmacologia els fan valids per
resoldre malalties i disfuncions corporals.

“Si coneixem... comprenem. Si comprenem... respectem i estimem.”

Hem de fer un esforg per coneixer les plantes. No n’hi ha prou d’identi-
ficar-les visualment, sin6 que cal aprofundir en tots els seus aspectes.

Amb les monografies anteriors, i ara amb 'actual, ja podrem dir que conei-
xem 18 plantes medicinals d’avantguarda. I totes les trobarem al Montseny.
Queden moltes per tractar, perd el més dificil és comencgar, i aixo ja ho hem fet.
En aquest cas el temps anira a favor nostre i, si 1’Associacié d’Amics del
Montseny ens ho permet, de mica en mica i monografia a monografia anirem
fent cami.

AVEI ABIES ALBA
(PINACIES)

“El dia de Sant Pere martir,
cal clavar branques d’avet als
camps de conreu per lliurar-los
de pedregades. Les branques
han d’estar constituides per
tres ordres de brangqitetes
secundaries, perque... menys
de tres no fan res.”

JOAN SALES I LLAVIA
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L'avet és un arbre gran, d’aspecte triangular i copa afilada, que pot arri-
bar a 50 metres d’alcada. La seva distribucié altitudinal es localitza en els
estatges de fagedes i rouredes (1.000-1.600 m). Les petites colonies d’avets que
tenim al Montseny constitueixen el limit meridional de la distribucié conti-
nental de 'especie.

Les parts ttils de la planta sén les fulles, les gemmes, I'escorga i la resina.

Pine

ISABEL BLANCO ROCA

Composicié. Les fulles, les gemmes i I'escorca contenen resina (tremen-
tina), glucosids i essencies (llimone i piné). L'escorca també és rica en tanins.

Accié farmacologica. Per via interna (fulles i gemmes), la naturalesa
essencial d’aquesta especie vegetal li confereix propietats balsamiques i pec-
torals, i els glucosids fan 'avet també diiiretic.

Per via externa cal considerar I'efecte rubefaent de la trementina, quali-
tat que alleuja dolors reumatics. També és interessant la seva validesa com a
antiséptic i cicatritzant.

Toxicitat. Les esséncies i la trementina poden provocar al-lergies en per-
sones de pell hipersensible, i també espasmes bronquials per inhalacié.

Indicacions. Per a estats catarrals i gripals. També dltimament es parla
de la seva utilitat en el tractament d’infeccions i inflamacions de les vies
urinaries. Externament la trementina esta indicada en reumatismes, dolors
musculars, ferides, abscessos i llagues.

Us intern. infusions de 2-3 grams per tassa. Tintures, extractes fluids,
extractes secs (capsules) i inhalacions, sempre per prescripcié facultativa.

Us extern. la trementina s’empra en forma de cremes, pomades,
ungiients i liniments.
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GINEBRE JuNIPERUS
(CUPRESSACIES)

“L’olor del ginebre purifica
Uaire corrupte i fa fugir
les serps.”
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El ginebre és un arbust d’entre 11 6 metres d’alcada, amb fulles molt agu-
des i fruits carnosos (galbuls) que triguen bastant temps a madurar. Aquesta
especie, que prefereix terrenys calcaris o silicis, la podem trobar des d’estat-
ges d’alzinar muntanyenc fins als nivells culminals (300-1600 m).

Les seves parts ttils sén els galbuls i la fusta.

OH Borneol

Composicié. Els galbuls contenen olis essen-
cials (pine, borneol, camfora), juniperina (principi
amarg), resina, flavonoides i esterols. La fusta és rica
en resina.

Accié farmacologica. Els olis essencials tenen
una accié expectorant, difirética i antiseptica geni-
tourinaria. La juniperina és tdonica estomacal.
Externament cal considerar 1’accié de la resina com
| saseLpiancoroca @ mitigant de neuralgies i dolors articulars.

Toxicitat. Per tis intern sempre hi ha el risc de provocar albumintria i
hemattiria, motiu pel qual no és aconsellable aplicar aquesta planta en pro-
cessos aguts.

Indicacions. Internament: oligtiria, hipertensio, afeccions respiratories,
inapetencies. Externament: neuralgies, dolors musculars, dolors articulars.

Us. Infusions de 2-3 grams per tassa. Professionalment es manipula en
forma de tintures, extractes i macerats glicerinats. Externament es pot fer ser-
vir en decoccions de 20-30 grams per litre aplicades en forma de compreses o
banys. També es prepara alcohol de ginebre.
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MALVA\MALVA SYLVESTRIS
(MALVACIES)

“Per Sant Joan, a trenc d'alba, cal collir
malva florida; assecar-la i guardar-la. La nit
de Nadal es col-loca en In taula parada junt
amb un Sant Crist i dues candeles. Diuen
que... les fulles tornen a obrir-se.”

JOAN SALES T LLAVIA

“D’aqui a cent anys, tots farem malves.”

Es una planta herbacia bianual, de 70-80 cm d’al¢ada. Floreix als voltants
de juny i la seva distribucié altitudinal es localitza des de 'estatge d’alzinar
amb marfull fins als estatges de les rouredes (100-1050 m). Les parts ttils d’a-
questa planta sén les fulles i les flors.
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Composicié. Tant les flors com les fulles s6n
riques en mucilags, antocianics (malvidol),
tanins, vitamina A, vitamina B1, vitamina B2 i
vitamina C.

Accié farmacologica. Internament la seva acci6 és bronquial, anticatarral
i balsamica. També és diiiretica, hipoglucemiant i astringent. En 1is extern els
mucilags i els tanins la fan antiinflamatoria i demulcent.

Indicacions. Gastroenteritis, bronquitis, grip, cistitis. Externament esta
indicada en el tractament local de faringitis, glossitis, estomatitis, aftes, con-
juntivitis, ferides, furunculosi i picadures.

Us intern. Classicament s’ha emprat la infusi6 de 2-3 g per tassa.

Us extern. Externament també s6n titils les infusions i decoccions aplica-
des en forma de compreses, rentats, banys oculars, col-lutoris, gargarismes o
irrigacions vaginals. Les cataplasmes de fulles i flors de malva amb farina de 1li
resolen els furéncols. El suc extret de la planta fresca s’aplica a les picadures.

ISABEL BLANCO ROCA
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ESBARZER RuUBUS
FRUCTICOSUS (RUBgs
urmrroLius) (ROSACIES)

“Si es tallen els esbarzers
el dia de Sant Joan Baptista,
no tornen a brollar.”

Es una planta coneguda per com envaeix el territori. El seu fruit sén les
moéres, que varien de color en funcié de la maduracié, i coexisteixen habitual-
ment amb les flors. La seva distribuci6 altitudinal va des de l'estatge d’alzi-
nar amb marfull fins als estatges de les fagedes. Les seves parts titils sén les
fulles, les flors i els fruits.

OO

Acid galic

Composicié. Planta rica en tanins, pectina,
inositol, acid citric, acid malic, acid succinic, acid
oxalic i vitamina C.

Accié farmacologica. Els tanins donen a
I'esbarzer basicament propietats astringents, tant
en 4s intern com en us extern. Els altres principis
actius la fan ditiretica i hipoglucemiant.

Indicacions. Us intern: ttil per a la diarrea,
reumatismes, urolitiasi, oligtiries, hemorroides.

Us extern: valida per a la resolucié d’estomatitis, glossitis, gingivitis,
faringitis, vaginitis i conjuntivitis. També cicatritza ferides i ulceracions
cutanies.

Us intern: en forma d’infusions dosificant 2-3 grams per tassa. També
sén freqiients extractes i tintures manipulades galénicament. Externament es
preparen decoccions que s’apliquen directament com a col-lutoris, gargaris-
mes o irrigacions. Aquestes decoccions també s’apliquen en forma de com-
preses per al tractament de llagues i ferides sobre la pell.

ISABEL BLANCO ROCA
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HEURA \HEDERA HELIX
(ARALIACIES)

“Per facilitar In denticid de les
criatures cal posar un collaret
fet de grans d’arrel d’heura.
L’arrel ha de ser molt tendra i el
nombre de grans senar.”

JOAN SALES 1 LLAVIA

Es una liana que pot es allargar fins a 50 metres, perenne, amb tiges i
arrels adventicies adaptades per trepar. Les flors i les baies neixen dunes
altres tiges secundaries. La distribuci6 altitudinal de I'heura abasta des de
'estatge d’alzinar amb marfull fins als estatges de les fagedes (100-1300 m).
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Composicié. Les fulles i les tiges sén riques
en saponosids (hederagenina). Les fulles contenen
compostos flavonoides i les tiges gomoresines.

Accié farmacologica. L'hederagenina té una
acci6 vasoconstrictora i parasimpaticolitica. Exter-
nament és lipolitica i analgesica.

Toxicitat. Es una planta que usada interna-
ment té un marge terapeutic poc ample. Pot pro-
vocar hemolisi i trastorns del sistema nervidés autOnom amb vomits, colics i
parades cardiorespiratories.

Indicacions. Tos espasmodica, bronquitis i asma. Externament és molt
atil per a la dissolucié de noduls cel-lulitics, per a la mitigacié d’estries der-
miques, per a la cicatritzacié de ferides i per a la resolucié de llagues i varius.

Us intern: es reserva a prescripcions facultatives amb manipulacions far-
maceutiques valorades.

Us extern: s’aplica en compreses amarades amb una decocci6 prévia de
200 g per litre. També sén freqlients preparacions dermofarmaceutiques (cre-
mes, gels i liniments) amb la incorporacié d’extractes i tintures.

i
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XICOIRA CICHORIUM INTYBUS
(COMPOSTES)

“La seva flor sempre enamorada del sol,
mai li ddna I'esquena.”

Planta herbacia que pot arribar a 1 metre d’algada. Habita les vores de
camins i carreteres, on el terreny és dur i lleuger. La distribucié de la xicoira
en zones de poca altitud fa que es localitzi en estatges d’alzinar amb marfull
(100-400 m).

Les seves parts ttils son les arrels (latex), fulles i flors.

glucose -0
AN

Esculosid

Composicid. Les arrels conte-
nen inulina, acid clorogenic i latex.
El latex es compon d’intibina, lac-
tocuprina i principis amargs. Les
fulles son riques en acid cicoresid i
les flors en un glucosid anomenat
esculosid.

Accié farmacologica. Els prin-
cipis amargs de l'arrel fan a la
xicoira aperitiva, i l'acid cicoresid li déna propietats ditiretiques, coleréti-
ques, laxants i depuratives. La inulina la fa hipotensora-antiarritmica i
hipoglucemiant. L'acid clorogenic és bacteriostatic i I'esculosid un bon
tonic circulatori.

Indicacions. Anoreéxia, dispepsies hiposecretores, discinesies biliars, res-
trenyiment, hipertensié, oligtria, tonificacié venosa.

Us. Basicament s’utilitza ’arrel dessecada i torrada en proporcié de
2-3 grams per tassa. També sén freqlients xarops i tintures manipulades gale-
nicament per optimitzar les interessants propietats esmentades.

Q' ISABEL BLANCO ROCA
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