[HERBA DE SANT
SEGIMON I ALTRES
SAXIFRAGACIES
A LA MUNTANYA
DEL MONTSENY

MIQUEL YLLA-CATALA







Tota muntanya integrada en el seu entorn concret té sempre uns trets
caracteristics que li donen personalitat. D’antuvi podem destacar-ne el per-
fil geologic, sens dubte condicionat per la perspectiva o les coordenades que
marquen el nostre angle de visié. La distancia amb que la mirem pot anar
des d’una visi6 panoramica fins a petits detalls que descobrirem en atansar-
nos-hi. Ens movem entre el que podem dir-ne una macrocontemplacié i una
microobservacié. En el primer d’aquests nivells diria que la serralada del
Montseny, si es mira des dels diferents punts cardinals i els espais d’entre-
mig, ens donara una varietat de formes, totes diferents. Des de la plana de
Vic, lloc des d’on he apreés a estimar i admirar la muntanya, la forma allar-
gassada que li donen les seves serres, projectades cap al fons de llevant un
xic decantat, la converteix en un conjunt admirable que emergeix del seu
entorn i apareix clarament definit de les serres de les Guilleries cap a la part
nord i de l'extrem del pla de la Calma que s’allarga cap al sud fins a les
serres del Congost. El seu aspecte de muntanya majestuosa i de misteri, per
la gent de la nostra plana, convida al somni i enfila moltes fantasies que han
donat lloc a faules i contes llegendaris.

L'encantament i la fascinacié no minven pas en l'altre nivell, quan t'a-
costes a la muntanya. Més aviat apareixen arreu contrades plenes
d’al-licients menuts que justifiquen tot alld que un ha imaginat, fan costat a
la fantasia i ens aboquen a un aprofundiment dels petits detalls. Durant un
curt espai de temps, a la fi dels anys cinquanta, quan per diferents raons
vaig tenir cura de la farmacia del poble de Viladrau, I'estada al poble, a la
tardor i a I’hivern, va refermar-me en totes aquestes conviccions. Entre elles
fou el meu amor a la botanica que em va decantar cap a punts concrets i em
va familiaritzar amb tot el que és capag de donar una muntanya: el bosc, els
senders, les prades, les flors, les herbes menudes... Tot amorosit per una
vegetaci6 insolita de formes i colors que marquen els canvis estacionals i on
els tombs de la llum transfiguren les formes, donen moviment a les ombres
i projecten raigs a objectius insospitats, fins fer-te adonar de detalls quasi
invisibles que desperten la imaginaci6 i nodreixen 1’esperit.

L’ombra de la muntanya projectada sobre el poble, amb la visi6 a I’ho-
ritzé dels seus punts més alts, no deixa d’oferir mai en un racé escarpat 1’er-
mita de Sant Segimon, lloc predilecte de llegendes, de sojorn de princeps i
de desigs d’anacoretes. Al vessant nord trobareu la planta que, a més del
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nom d’herba del sant, també s’anomena balsam del Montseny, una d’aques-
tes petites meravelles que ens ofereix la muntanya. Jo em pregunto: quants
indrets i visions d’arreu de la muntanya poden oferir-nos l'efecte suavitza-
dor, de consol i de gaudi que d’alguna manera es condensa en les virtuts de
la planta esmentada?

La serralada del Montseny, pel clima variat de qué gaudeix des de
I'ampla falda fins als cims més alts, ofereix una gran varietat de vegetacid
que és en bona part la que correspon al seu habitat concret, al régim de plu-
ges, a la composici6 del terreny, a la temperatura i als vents. No és igual la
fagana maritima que la que esta exposada als vents del nord o del sud.
Tanmateix dins d’aquesta varietat de vegetaci6, sigui d’arbres o de plantes,
prenen un relleu especial aquelles que poden considerar-se plenament
autoctones i diferenciades de la vegetacié muntanyenca que podem trobar
en altres indrets semblants. Es la prova irrefutable de la singularitat de la
muntanya. Podriem fixar-nos en altres singularitats que sense dubte té el
Montseny, perod si en cerquem una digna d’assenyalar en el mén de les plan-
tes és bo aturar-nos en la familia de les saxifragacies, més concretament en
el genere Saxifraga, nom que s’estila ja des del temps de Linné i que eti-
mologicament significa ‘trencaroques’ (saxum = ‘roca’ i frangere = ‘trencar’);
en efecte, moltes de les especies viuen a les escletxes de les roques, en sols
granitics i de natura acida. Les trobem en paisos de clima temperat i estimen
les muntanyes. El Cataleg de Flora i Fauna del Patrimoni Biologic del Montseny
publicat per la Diputacié de Barcelona (1986), en detallar les plantes del
genere Saxifraga que es poden trobar a la muntanya, en cita cinc: S. gerainio-
des, S. granulata, S. panniculata. S. triydactylitis; (saxifraga dels tres dits), i S.
vayredana de Luizet, de la qual després ens ocuparem.

Per la corona de fulles que sovint aquestes plantes tenen a la base, algu-
nes agafen noms amb atributs distingits com la S. longifolia, coneguda com
corona de rei o corona de cingle, o la S. catalaunica, que creix a Montserrat,
a Sant Lloreng de Munt o al Montcau i és coneguda com corona de reina,
nom que escauria molt bé a la Verge Bruna.

No queden pas lluny d’aquests atributs morfologics les espécies que
hem detallat del Montseny, ni per qualitats ni per caracteristiques. Primer
de tot, entre les diferents espécies d’aquest génere cal parlar de la Saxifraga
vayredana, dedicada per Luizet al prestigiés botanic oloti Estanislau Vayreda
(1848-1901), que des de temps enlla és considerada la planta del Montseny
més representativa de la seva flora endémica, i coneguda com herba de Sant
Segimon, segimona o balsam del Montseny.

J. Teixidor, en Flora Farmacéutica de Espafia y Portugal, llibre publicat
I'any 1871, ja ens parla del prestigi de la planta com a litotriptica i cicatrit-
zant. Pius Font i Quer, segurament bon coneixedor de la planta, la cita en el
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Saxifraga vayred

ana, herba de Sant Segimon

seu llibre Dioscérides renovado com a balsamica i recomana utilitzar-la en la
forma d’infusié per mitigar els refredats i la tos. La relaciona amb altres
especies com la S. paniculata i la S. geranioides, amb propietats hipotensores
i sedants, pero de gust molt amarg, a les quals pot substituir merces al seu

157




gust més agradés. Preparada en forma d’aiguardent per maceracié en alco-
hol de baixa graduacié mitiga els dolors intestinals. Per maceracié en oli
d’oliva es prepara una untura molt apreciada com a vulneraria. La gran
varietat d’aplicacions de la planta en terapia popular i la manca de suport
cientific a les diverses aplicacions van animar el doctor Josep Iglesias i
Angles, catedratic de Farmacognosia a la Facultat de Farmacia de la
Universitat de Barcelona, a fer un estudi exhaustiu de la planta en la seva
tesi doctoral. Ates el caracter autdcton de la planta, aquest estudi era logic
que es fes a Catalunya. Gracies a aquesta recerca gaudim d’un coneixement
més acurat de la morfologia de la planta i de diferents talls histologics de
totes les seves parts, que deixen endevinar inclusions de naturalesa tannica
i mucilaginosa.

En sabem també detalls de la composicié quimica, que podem consi-
derar la responsable de les seves virtuts medicinals. En la pols de la planta
s’aprecien fecules, lipids, protids i substancies mucilaginoses i polifenoli-
ques que es confirmen en un estudi fitoquimic, amb sucres reductors lliures,
acid-fenols, leucoantocians, flavonoides, tanins condensats i catequines lliu-
res. En la planta fresca s’identifiquen com a tinics sucres lliures la glucosa i
la sacarosa. Té interés la composicié del mucilag uronic que es troba en la
proporcié del 3,52 % (planta seca) i fa un paper important en l'acci6
emol-lient. Esta format per: arabinosa, xilosa, rhamnosa, glucosa, galactosa
iacid glucuronic. S’hi identifiquen els acids o- i p-cumaric, com també els p-
hidroxibenzoic, cafeic clorogenic i isoclorogénic, que tenen una activitat far-
macologica diversa; és destacable la preséncia de cumarina i en canvi
'abséncia de bergenina, freqiient en diferents especies de Saxifraga, signe
també de la singularitat ja esmentada. Cal també destacar els tanins de la
planta, amb contingut notable de substancies catéquiques amb propietats
adobants i una activitat intensa enfront dels eritrocits, que justifica 1'ts del
vegetal com a hemostatic i cicatritzant. Al mateixos tanins podem atribuir
l'accié d’amansir el moviment peristaltic intestinal, efecte que si 1’ajuntem
al poder antiseptic explica de sobra el seu tis en cas de problemes intestinals.

Aquest estudi, publicat ’any 1972, déna també detalls de la toxicitat de
la planta, més acusada en els extractes alcoholics i hidroalcoholics que en els
aquosos. En experimentacié amb animals es pot comprovar una accié hipo-
tensora i fins uns efectes broncoconstrictors acumulatius.

Com a resum, es pot creure encertat I'tis de la planta en diferents for-
mes farmaceutiques, generalment extractes, com a emol-lient, vulneraria,
astringent, antidiarreica, hipotensora i sedant. En canvi, per la seva accio
broncoconstrictora no se’n veu recomanable 1'is en malalties respiratories.

Amb tot, no acaba pas amb la Saxifragn vayrediana la singularitat de les
plantes d’aquesta familia i d’aquest génere a la muntanya de Montseny. Un
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Saxifraga genesiana P Vargas, a, f, avets de Passavets, massis del Montseny,
Barcelona (MA 548076); b-e, g-h, serra de les Agudes, massts del Montseny, Girona
(holotypus, MA 562361): a, habit; b-e, fulles basals; f, flor; g, fruit; h, llavor. S.
gerainioides L., i, El Serrat, Andorra(MA51186); j, Port d’Envalira, Andorra
(MA323757); cercle de Pessons, Andorra (MA388754); i-1, fulles basals; m, llavor.

Mapa de distribucid de Saxifraga geranoides L. (*) |- L R
i de Saxifraga genesiana (®) | -
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estudi publicat en Anales del Jardin Botinico de Madrid per Pablo Vargas
assenyala la presencia d'una nova saxifraga endeémica: la Saxifraga genesiana.
Aquesta planta és coneguda d’antic pero era considerada una disjuncié de
la S. geranioides, i un exemple més d’especie pirinenca present a la munta-
nya. Podem pensar que aixi ho considera el Cataleg del Patrimoni Biologic del
Montseny esmentat. Tanmateix, els caracters cariologics, micromorfologics i
ecologics indueixen a pensar que es tracta d"un nou taxon. Es tractaria, des-
prés de la S. vayredana de Luizet, de la segona saxifraga endeémica d’aquest
indret, que segons aquest autor reuneix elements floristics mediterranis i
eurosiberians d’interes indubtable. Concretament, Vargas ha estudiat mate-
rials recol-lectats als avets de Passavets, a la serra de les Agudes i a Sant
Margal, baixant del Matagalls. Atés que es tracta d’una planta nova, que ja
ha estat recollida al cataleg de flora iberica que publica el Real Jardin
Botédnico del CSIC, és bo deixar-ne constancia amb traduccid literal de les
dades més importants publicades als Anales del Jardin Botdinico de Madrid.

Descripcio

Planta perenne, laxament pulvinular, amb indument compost per glan-
dules incolores —seéssils i estipitades— i, sobretot, per pels grandulifers.
Fulles de la base (10)20-40(90)x (6)10-20(40) mm, més o menys tendres; lami-
na 7-15 x 10-20 mm, de contorn entre flabel-lat i circular amb tres parts rom-
boidals concises almenys fins al mig (7) 11-17(23) lobuls més o menys pro-
funds ovats o deltoides —a vegades linear-deltoides— generalment obtusos o
lleugerament mucronats, sense rastres; peciol clarament diferenciat, de lon-
gitud 2-3 vegades més gran que la de la lamina, de menys d’1 mm d’am-
plada a la part mitjana, amb un rastre acanalat longitudinal a la cara del
davant, cobert de pels glandulifers de 2-10 cél-lules; fulles de les tiges flori-
feres 0-2(4) similars a les basals perd amb el peciol més curt. Tiges floriferes
de fins a 20 cm. terminals, erectes, amb indument dens. Inflorescéncia en
panicula ovoide o corimbiforme, amb (5) 8-14(54) flors, a vegades ramifica-
da des de la base; bractees inferiors similars a les fulles de les tiges florife-
res, les superiors indivises; peu de la inflorescéncia de longitud 1-2 vegades
més gran que la d’aquesta. Hipant cobert de glandules sessils i estipitades
—pedicles de 1-3 (4) cel-lules. Sepals 3-6 mm de longitud 2-3 vegades més
llarga que la de l'hipant, linear-deltoides, apiculats. Petals (6)7-9(11) x 2-3
mm de linear-el-liptics a espatulats, més o menys imbricats, blancs amb 3-5
nervis foscos. Anteres moltes vegades amb una prominéncia punxeguda en
la zona distal. Ovari quasi infer. Capsula ovoide. Llavors 0,55-0,65 x 0,35-
0,45 mm amb micropapil-les i macropapil-les.
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Discussié taxonomica

Els caracters vegetatius de la S. genesiana sén molt semblants als de la
S. geranioides. Malgrat tot, en la primera les fulles tenen tendéncia a desen-
volupar lobuls de deltoides a ovats, obtusos i sovint lleugerament mucro-
nats, mentre que en la S. geranioides les fulles tenen generalment 1obuls de
linear-deltoides a deltoides, aguts o en apicle.

Els caracters dels organs reproductors semblen aportar millor informa-
cid taxondomica. L'ornamentaci6 de les llavors, formada només per micropa-
pil-les més o menys gruixudes, és un caracter constant en les poblacions
analitzades del Pirineu oriental, que a més solen desenvolupar petals de
més de 9 mm. En canvi, el material estudiat al Montseny presenta pétals
generalment de menys de 9 mm i llavors sempre amb micro i
macropapil-les, apreciables a 40 augments. El caracter de l'ornamentacié
seminal s’ha considerat rellevant, a vegades a nivell especific, dins el gene-
re Saxifraga.

El nombre de cromosomes, encara en estudis preliminars, confirma la
singularitat de la nova especie que la distingeix de les altres. Aquests estu-
dis, imprescindibles en la botanica moderna, segur que aportaran més
dades en el futur.

Habitat i distribucio

Les poblacions de S. genesiana sorprenen per les altituds relativament
baixes a qué es troben (entre 1.180 i 1.650 m) si les comparem amb els estat-
ges de vegetaci6 subalpina i alpina que ocupen les poblacions de S. gera-
nioides. Aix0 és encara més significatiu si tenim en compte que 1’especie piri-
nenca viu en ambients d’alta muntanya per sobre de la linia del bosc, i la S.
genesiana creix tant en els ambients eurosiberians que proporciona el faig-
avet com en "ambient genuinament mediterrani proper als alzinars. Les
dues espécies poden considerar-se fissuricoles, perod el seu dptim ecologic el
tenen en pedrusques mobils o en sol raquitic i pedregés. En aquests habitats
la S. genesiana conviu amb la S. vayredana i generen I'hibrid conegut d’antic
com S. x cadevallii, amb el qual no sembla retroencreuar-se cap dels proge-
nitors. En el mapa de distribucié d’ambdues saxifragues , cada punt repre-
senta una quadricula de 10 quilometres de costat segons la projeccié UTM.
L’estudi recomana que s’apliquin mesures estrictes de conservacié a les
poblacions, més aviat escasses, que es troben el la muntanya del Montseny,
objectiu al qual ajuda l'actuaci6é exemplar que porta a terme la direccié del
Parc Natural del Montseny.
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